CWICZENIA PORANNE

- zabawa orientacyjno- porzadkowa Dzieci na zaczarowanej face -
dziecko swobodnie porusza sie po mieszkaniu- fgce. Gdy ustyszy hasto
Dzieci zaczarowane - przyjmuje pozycje zwierzecia, jakie mozna
spotkac na tace i porusza sie jak np. bocian, motyl, zaba, pszczota..., na
hasto: odczarowane, dziecko znowu porusza sie swobodnie;

- C¢wiczenia tutowia - Kwiaty na letniej face - dziecko w siadzie
klecznym podpartym, glowe ma potozong na kolanach. Na hasto Kwiaty
rosna, wykonujg powolny wyprost tutowia i gtowy oraz unoszg rece do
gory. Na hasto Kwiaty wiedna powracajg do pozycji wyjsciowej;

- éwiczenia mieséni grzbietu- Slimaki - dziecko w lezeniu przodem ma
wyprostowane i ztaczone nogi. Na hasto Slimak, pokaz rogi - unosza
gtowe i rece nad podtoga, a nastepnie przyktadajg zwiniete w pigstki
dtonie do skroni. W czasie tego Cwiczenia tokcie sg uniesione w gore.
Na hasto Slimak, schowaj rogi - opuszczajg rece i glowe i chwile lezg
na podtodze.

- marsz po mieszkaniu - Spacer po letniej face - dziecko wykonuje
gtebokie wdechy i wydechy.

NADCHODZI CZAS WAKACJI

W tym tygodniu od 15 do 19 czerwca, proponujemy prace w ksigzkach:
- Karty Pracy 4 - od strony 80 do 93 strony;
- Ksiazka Kolorowy Start - od strony 90 do 93 strony;

- Kolorowy Start- Czytam, pisze, liczg- od strony 92 do 96 strony



- Wyprawka plastyczna - uktadanie z sylab wyrazéw: wakacje,
lato, kolega, zabaw, korale, jezioro, woda, piasek, owoce,
trawa, biedronka, motyl; dobieranie wyrazéw do obrazkow:
biedronka, jaskier, stokrotka, konik polny, samolot, rower,
autobus, statek, zaba, motocykl, helikopter, skuter, rakieta,
kajak;

Ogladanie reprodukcji obrazu: Lato: Frederick George Cotman
Boating on the Stour at Dedham - wypowiedzi dzieci na temat tego,
jakie oznaki lata przedstawia wspomniany obraz.

-BEZPIECZENSTWO DZIECI NAD WODA

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

WAKACYJNE ZAGADKI

Na matych krzaczkach
w promieniach stonka dojrzewaja.
Sa stodkie i pyszne

1 czerwony kolor maja. truskawki

Jakie to na drzewie
dojrzewaja przysmaki,
ktore lubig jes¢ dzieci,

dorosli 1 szpaki. czereSnie


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://czasdzieci.pl/czytanki/id,77409a-zagadki_wakacyjne_cz.html

Babcia pestki z nich wydtubie
1 sok stodki z nich wycisnie,
albo kompot ugotuje,

lub do ciasta doda... wisnie

Gdy tylko lato si¢ zaczyna
na krzaku dojrzewa malina
Mnoéstwo w niej witamin

1 ksztatt ma kuleczki.

Najsmaczniejszy 1 najzdrowszy
sok z czarnej ... porzeczki

Duza 1 dmuchana;
Bardzo kolorowa.

Hop! Do gory lubi latac.
To pifka.... plazowa.

Zamek z piasku z nia zbudujesz,
chociaz cala plastikowa.

Po zabawie -obok grabek

w wiaderku si¢ chowa. lopatka.

W wodzie zawsze je zaktadam,
Przez rece, glowe.

Juz sig teraz nie utopig.

Bo mam koto ratunkowe.

Gdy stonce mocno $wieci
To wtedy nam si¢ marzy
By koc szybko roztozy¢
Na piaszczystej plazy.



Wody wecale sig nie boi;
Lubi plywac po jeziorze.
Ale sa potrzebne wiosta,
By nas fala lepiej niosta. lodka

PIOSENKI DO SELUCHANIA

NIECH ZYJA WAKACJE

Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las

I niebo 1 stonce

Wolny swobodny czas.
Gorace zlote stonce

na czarno nas opali

w przejrzystej bystrej rzece
bedziemy si¢ kapali.
Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las

I niebo 1 stonce

Wolny swobodny czas.
Pojedzie z nami pitka

1 pajac 1 skakanka,
bedziemy si¢ bawili

od samiutkiego ranka.
Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las

I niebo i stonce

Wolny swobodny czas.

https://www.youtube.com/watch?v=BauTovOxmZY



https://czasdzieci.pl/czytanki/id,77409a-zagadki_wakacyjne_cz.html
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

WAKACJE Z ROWEREM

1. Najwspanialej powiem szczerze
Podrézowac na rowerze

Gdy wakacji czas nastaje

Wecale z nim si¢ nie rozstaje

Nie rozstaj¢

Ref: Swym rowerem ruszam w drogg
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wigcej znam dokladnie

Tak, ze mnie z nich nikt nie zagnie

2. Juz zakladam d¢tki nowe

Sprawny musi by¢ moj rower
Sprawdzam jeszcze dzwonek, lampki
Jak najmocniej wiaze trampki

Wiazg trampki

Ref: Swym rowerem ruszam w droge
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wigcej znam doktadnie

Tak, ze mnie z nich nikt nie zagnie

3. Ochraniacze mam na nézkach
Ostonigta kaskiem gtowka

Sa odblaski na plecaku

A w bidonie smaczny napdj

Smaczny napoj

Ref: Swym rowerem ruszam w drogg
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wigcej znam doktadnie

Tak, ze mnie z nich nikt nie zagnie

https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk&t=89s

BEZPIECZNE WAKACJE

Moja mama musi wiedzie¢, gdy wychodze z domu Mam w pamieci
zawsze do niej numer telefonu


https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk&t=89s

Zanim wyjde, to przez okno sprawdzam stan pogody | ubieram sie dla
zdrowia, no i dla wygody

Juz idzie lato, idg wakacje Bedzie zabawa, bedq atrakcje Bedzie
wspaniale, bedzie bajecznie Kiedy wakacje ming bezpiecznie

Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia Gdy mnie nagle burza
tapie, to szukam schronienia

Chocby nie wiem jak byt mity, z obcym nie pogadam Dokad ide i gdzie
mieszkam, to nie jego sprawa

Na wycieczce w samochodzie musze zapig¢ pasy A gdy stohce mocno
Swieci lubie gtowe nakry¢

Kiedy upat jest ogromny pije dla ochtody Zty to pomyst, by na gtéwke
skakac¢ gdzies do wody.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

WIERSZE DO SLUCHANIA

Autor: Wiera Badalska

WAKACYJNE RADY

Glowa nie jest od parady i stuzy¢ ci musi dalej. Dbaj wigc o nig i ostaniaj,
Kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda, Chtodna, bystra, czysta. Tylko przy dorostych Z kapieli
korzystaj.

Jagody nieznane Gdy zobaczysz w borze, Nie zrywaj! Nie zjadaj, Bo zatru¢ si¢
mozesz. Urzadzamy grzybobranie.


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Jaka rada stad wynika? Gdy jakiego$ grzyba nie znasz, Nie wktadaj do koszyka.
Biega¢ boso- przyjemnie, Ale wazna rada: Idac na wycieczke Dobre buty
wktada;!

Autor nieznany
NA WAKACJE RUSZAC CZAS

Za dni kilka o tej porze bedg wita¢ polskie morze. Bo najbardziej mi si¢ marzy
zeby bawi¢ si¢ na plazy.

A ja chciatbym dotkna¢ chmury i dlatego jade w gory. Razem z mama, razem z
tata w gorach lubi¢ spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu. Wolg jecha¢ het- do lasu. I tam z dziadkiem zbiera¢
grzyby albo w rzece lowi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora zeby wskoczy¢ do jeziora. Nie chcg w upat chodzi¢
w gory. Wolg jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las 1 rzeka; Wszystko to juz na nas czeka. Bo zaczglo sig juz lato
JedZzmy mamo, jedzmy tato.

Autor nieznany

NAJLEPSZE SA WAKACJE

Kazdy z Was mi przyzna racje, ze najlepsze sa wakacje, mozna jecha¢ na
Mazury lub nad morze albo w gory.

Mozna w lesie biwakowa¢ 1 w namiocie przenocowac, mozna w cieniu
odpoczywac lub w jeziorze zabka ptywac.

Mozna tez calymi dniami kopac pitke z kolegami, mozna z tata towi¢ ryby albo
w lesie zbiera¢ grzyby.

Mozna sobie leniuchowac, noca gwiazdy obserwowac, mozna takze dtugo spaé
bo nie trzeba rano wstac.



Powrdcitem juz z biwaku, byto ,,super" mowi¢ Wam, pigkna, 1$niaca, ztota
rybke wytowilem z wody sam.

Byla jeszcze bardzo mata, mysle, ze prosita mnie, bym zostawit ja w jeziorze,
bo bez mamy jest jej Zle.

Wypuscitem ja do wody, méwiac jej: do zobaczenia, myslac, ze jak rybka z
bajki, spetni moje trzy zyczenia.

Autor: B. Szelagowska

NA WAKACJE RUSZYC CZAS

Za dni kilka —o tej porze
bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy

zeby bawic si¢ na plazy.

A ja chciatbym dotkna¢ chmury
1 dlatego jade w gory.
Razem z mama, razem z tatg

w goérach lubig spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wolg jechac het- do lasu.

I tam z dziadkiem zbieraé grzyby
albo w rzece towic¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora

zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wolg jecha¢ na Mazury.



Morze, gory, las 1 rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sig juz lato

Jedzmy mamo, jedzmy tato.

PCHLY NA WAKACJACH- PRZYGODY PSA SYFONA

Dzisiaj, kiedy siedziatem na trawniku, poczutem straszne swedzenie, tuz pod
ogonem. Przestraszytem sig, ze psie sprawy nie do konca si¢ udaty. Czasem tak
bywa. Nie bede tego thumaczyt, bo nie lubig o tym rozmawia¢ zwlaszcza, ze to
moze wrozy¢ jedno — kapiel! Jednak za chwilg, zaswe¢dziatlo mnie, w okolicach
uszu. Wtedy mnie ol$nito. To pchily!

— Hura! — krzyknatem w duchu. — Wrocily z wakacji.

Pewnie si¢ dziwicie, ale ja zawsze si¢ ciesze z ich powrotu. Myslg, ze to jest
jakis$ podstep, gdy Pani mowi:

— Chodz Syfon, wyslemy pchly na wakacje.

Nie znoszg tego. To nie jest zadne pakowanie walizek, zapinanie tej dziwnej
obrozy, ktéra Pani mi zaktada na specjalne okazje. To nie jest nawet
denerwowanie w oczekiwaniu na pociag 1 jechanie w $cisku obcych nég. Ani
tez dostawanie takiego kolorowego papierka, do ktorego Pani mito si¢
usmiecha, mowiac: ,,Patrz Syfonku — przyszta kartka z wakacji.”

To oznacza tylko jedno — kapiel. Wtedy muszg uciekac 1 chowac sig, gdzie
popadnie.

Poza tym, lubi¢ swoje pchty. Wszystkie, chociaz nikt nie wie, ile ich jest. Mam
towarzystwo 1 czuje si¢ potrzebny. Moge tez drapac si¢ do woli. I mam ku temu
dobry powdd! Dlatego tak si¢ ucieszytem.

— Cze$¢ Syfon. I jak? — dostownie znikad pojawit si¢ Wirus. Zagadnat i znikt.
To najszybszy pies, jakiego znam. Czasem trudno za nim nadazy¢. Doktadnie
tak, jak teraz. Powrocitem do rozmyslan o pchiach, drapaniu 1 tarzaniu si¢ w
trawie, gdy na powro6t si¢ pojawil:



-1 jak?

- O co chodzi? — Zapytatem, nie wierzac, ze zdazy mi odpowiedzie¢. Miatem
racje.

Z Wirusem tak jest, ze za nim gonisz albo nici z bycia razem. Postanowitem
porzuci¢ rozwazania i puscitem si¢ pedem za nim. Biegliémy przed siebie, nie
wiadomo dokad, by potem zawroci¢ 1 biec doktadnie w przeciwnym kierunku,
tak dtugo az tapy odmowily postuszenstwa. W koncu padliSmy ze zmeczenia,
nieopodal faweczki, na ktorej siedziata Pani, bacznie si¢ nam przygladajac.
Wirus znowu gdzie$ przepadt.

Na szczes$cie miatem towarzystwo. Pchty zadowolone z powrotu, skakaty po
mnie jak nigdy dotad.

— Hej Syfon? Jak si¢ masz? Stegsknites sig?
- No jasne — odpowiedzialem cichutko.

- Brakowato nam ciebie. A teraz jesli pozwolisz, posilimy si¢ trochg. Jestesmy
bardzo glodne. Nie ma jak w domu...

- Smacznego — powiedzialem jeszcze ciszej, ale jako$§ niewyraznie.
Wtedy nakryt mnie Wirus.

- Z kim gadasz Syfon? Z pchtami? — zasmiat si¢ niczym z dobrego zartu. — Co$
ci skacze po grzbiecie, wiesz?

- Wiem. To moje pchty. Wiasnie wrocity z wakacji.

WAKACJE NA WSI

Zuzia machata n6zkami w swoim foteliku i z niecierpliwoscia wygladala przez
okno.

- Mamo, czy jeszcze daleko? — dopytywala co chwile



Wiasnie rozpoczety si¢ wakacje, $wiecito pigkne stonce i rodzice postanowili,
ze pojada odwiedzi¢ babcig 1 dziadka, ktorzy mieszkali na wsi. Zuzia uwielbiata
te wizyty. Tam zawsze si¢ tak duzo dziato.

No 1 nareszcie! Dojechali! Zuzia szybko odpigta pasy, wyskoczyta z samochodu
1 ... natychmiast zostala powitana mokrym calusem w sam czubek nosa. To
Amik, chyba najwigkszy 1 najbardziej radosny pies na swiecie. Wiasnie teraz
szczgsliwy skakal wokot dziewczynki domagajac si¢ natychmiastowego
poglaskania.

Zuzia z radoscia zaczeta bawic si¢ z psem. Rzucala mu pitke, a Amik
natychmiast ja przynosit. Smiechu byto co nie miara. Zabawa trwata do czasu,
az babcia 1 dziadek wyszli z domu, przywitali si¢ i zaprosili wszystkich na
pyszne ciasto.

Kiedy Zuzia wbiegata po schodkach zauwazyta kota Pucka wygrzewajacego sig
na ganku. Podeszta do niego 1 ostroznie pogtaskata po gtowce. Kot wyprezyt
grzbiet zadowolony z pieszczoty. Zeskoczyt z murka, otart si¢ o nogi
dziewczynki 1 pobiegl w strong taki. Pucek, jak to prawdziwy kot, zawsze
chadzat wlasnymi sciezkami.

Poczgstunek przygotowany przez babcig byl przepyszny, ale Zuzia chg¢tnie
pobieglaby juz na podworze witac si¢ z reszta zwierzatek.

- Dziadziu, czy mozemy juz i$¢? — zapytata



- Oczywiscie wnusiu — odpowiedzial dziadek z uémiechem — myslg, ze od
twojej ostatniej wizyty wiele si¢ zmienito.

Zuzia w podskokach biegta za dziadkiem w stron¢ zagrody dla ptakow. Nagle
przystangta zachwycona. Obok kur i1 kaczek chodzity ich mate. Wszystkie
wygladaty jak mate zotte kuleczki. Kurczaczki byly jeszcze catkiem malutkie,
ale kaczuszki biegaty juz za swoja mama. Dziewczynka ostroznie otworzyta
furtke 1 weszta do zagrody. Delikatnie dotkngta kaczuszki — bylta taka migciutka.

Nagle ustyszata ciche ,,Muuu”. Z zainteresowaniem podniosta glowe.

_ Co to za dzwigk? — zapytata dziadka

- Chodz, zaraz ci pokazg. — odpowiedziat dziadek i otworzyl drzwi do obdrki.

Zuzia zajrzata do $rodka i zobaczyla krowe 1 stojacego obok niej cielaczka. Byt
jeszcze calkiem malutki 1 chwiat si¢ na swoich chudych nézkach przytulajac sig
do mamy.

- Dziadku, czy mogg go pogtaskac? — zapytata cicho dziewczynka

- Niestety nie, kochanie — powiedziat dziadek — Cielaczek jest zbyt maty i jego
mama bataby sig, ze mozesz zrobi¢ mu krzywdg. Lepiej wyjdzmy i dajmy im
odpoczaé. A ja mam ci jeszcze co$ do pokazania.



Poszli na take, gdzie pasty si¢ inne krowy. Ale nie do nich szli. Zuzia, kiedy
zobaczyla co chce jej pokazac dziadek, az krzyknegta z radosci:

- Dziadziu, to jest zrebaczek! Zrebaczek! — Ale jego to juz bede mogta
pogtaska¢, prawda? Bedg mogta — dopytywata

- Tak, jego bedziesz mogla — zasmiat si¢ dziadek — Tylko ostroznie, jego mama
jest bardzo czujna

Podeszli do konika stojacego obok swojej mamy. Klacz Dora zarzata
ostrzegawczo, ale dziadek ja uspokoit klepiac po grzbiecie:

- Nic mu nie zrobimy. Chcemy sig tylko przywitac.

Zuzia delikatnie poglaskata Zrebaczka po pysku. Byt taki pigkny, miat dtugi
ogon 1 gesta, jasng grzywe.

- Wnusiu, daj mu to — powiedziat dziadek wyjmujac z kieszeni mate marchewki.

Konik zaczat natychmiast wysuwac¢ pysk w strong dziewczynki. Zuzia
delikatnie podata mu marchewki, ktére zrebak zjadt ze smakiem.

- Dziadku, czy on ma jakie$ imi¢? — zapytala Zuzia



- Nie, jeszcze nie ma. Mozesz mu je nadac.

- Dobrze dziadku — dziewczynka poczuta si¢ bardzo dumna, ze sama wybierze
imi¢ dla konika — ale musze si¢ dobrze zastanowi¢ , bo to bardzo wazne.

Dziadek usmiechnat si¢

- Oczywiscie, to bardzo wazna decyzja. A teraz zbierajmy si¢ do domu, babcia
na nas czeka.

Zuzia pozegnala si¢ z konikiem 1 pobiegta do domu. Do wieczora czas zszed! jej
na opowiesciach o poznanych zwierzgtach. Kiedy potozyta sig¢ do t6zeczka
zaczeta mys$le¢ o imieniu dla Zrebaczka. Jednak byta tak zmeczona tym dniem
petnym emocji, ze zaraz usng¢la.

Obudzit ja jaki$ glosny dzwigk. Szybko usiadia i nastuchiwata. Za chwile
dzwigk si¢ powtorzyt. To kogut Franek swoim pianiem wital nowy dzien. Zuzia
wyskoczyta szybko z 16zka, umyta sig, ubrata 1 juz, juz miata biec do
zwierzatek, kiedy zatrzymata ja babcia.

- A ty gdzie, kochanie? Najpierw $niadanko, a potem zabawa.

Zuzia szybko zjadla przygotowane przez babcig $niadanie. Chciata juz wyjse,
ale nagle sobie o czyms$ przypomniata.



- Babciu, czy mogtabys$ mi da¢ troch¢ marchewek 1 jabluszko?

Zaopatrzona przez babci¢ w smakotyki dla Zrebaczka, Zuzia pomaszerowata na
take. Kiedy konik zobaczyl swoja nowa przyjaciotke zarzat cicho 1 wysunat
pysk po przysmaki. Dziewczynka podata mu marchewke i poglaskata po szyi.

- Nazwe ci¢ Ksiaze — oznajmita , a Zrebak zarzat jakby akceptowat swoje imig.

Zuzia byta bardzo szczesliwa. To beda pickne wakacje.



