25.05.2020- 29.05.2020

GWICZENIA PORANNE

- zabawa orientacyjno - porzadkowa Z mama i z TatQ - dziecko porusza si€ po pokoju - maszeruje,
biega, podskakuje, na hasto rodzica, podaja sobie rece i siadaja skrzyZnie;

- 6wiczenia duzych grup mie$niowych Dzieci rosna - na hasto: Mate dziecko - dziecko wykonuje
przysiad, na hasto: Dziecko ro$nie - powoli prostuje sie, azZ do wspigcia na palcach;

- sktony Witamy go$ci - dziecko porusza sie przy muzyce, podczas przerwy w grze, wykonuje
fantazyjny ukton na powitanie odwiedzajacych go$ci;

- zabawa z elementem skoku - Dzieci - do przedszkola - dziecko swobodnie maszeruje po pokoju, w
réznych kierunkach, na hasto Dziecko- do przedszkola, podskakuje z nogi na noge i przemieszcza
sieé w wyznaczone miejsce i siada skrzyZnie;

- zabawa uspokajajaca Maty $wiat - dziecko maszeruje i powtarza rymowanke: Tata, mama, siostra,
brat (na kazde stowo jedno klaéniecie) i ja (wskazuje na siebie) - to méj maty §wiat (obrét wokdt
wtasnej osi).

W tym tygodniu zacheécamy do pracy:
-w ,,Kartach pracy 4" - od strony 50 do strony 59;
- w ,,Czytam, pisze, licze" - od strony 90 do strony 91 - Cwiczenia w czytaniu;

- w ksigZce ,,Kolorowy Start" - od strony 80 do strony 83 - ¢wiczenia w czytaniu i liczeniu.

Piosenki do nauki lub do sfuchania

Stowa i muzyka: K. Jagief to https://www.youtube.com/watch?v=yE3UE-cuXX8

TANGO DLA MAMY

| Bardzo wcze$nie wstaje mama, jeszcze stofice mocno $pi.
Cicho krzata sie po domu, gdy my mamy stodkie sny.

Tylko zapach $wieZej kawy nie chce dtuzej daé mi spaé,



budzik dzwoni z catej sity, a wiec pora spa€.

Ref. Kochana mamo, nie mozemy 2y¢ bez ciebie,

jeste$ jak stonce na niebie, bez ktérego ginie $wiat.
Kochana mamo, my tak bardzo cie kochamy,

nie mozZzemy zy¢ bez mamy, wiec na zawsze z nami badz.
Bo tylko mama zna najczulsze w $§wiecie stowa

i tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.

Kochana mamo, przyjmij od nas dzi$§ Zyczenia:

stu lat w zdrowiu i spetnienia wszystkich marzei zycze ci.

Il Tak niedawno do przedszkola prowadzita$, mamo, mnie,
potem przyjdzie czas na szkote, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzing, szybko mija dzieh za dniem

i choC jestem coraz starszy, bardzo kocham cie.

Spiewajace Brzdace

Kocham Cie, Ti Amo, Je T'aime

UsiadZ mamo przy mnie blisko

| posfuchaj tych stow,

Ty z pewno$cig wiesz to wszystko,
Jednak powiem to znéw.

Kocham Ci¢ Ti Amo je taime


https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP
https://www.youtube.com/watch?v=twG-mE_Fde0&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=twG-mE_Fde0&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=4

| nie pytaj mnie dlaczego tak jest

Ty jeste§ ma mama, wspaniafa kochana
Jedyna na zawsze i kochasz mnie teZ.
Kocham Cig¢ Ti Amo je taime

| nie pytaj mnie dlaczego tak jest

Ty jeste§ ma mama, wspaniata kochana
Jedyn@ na zawsze i kochasz mnie tez.
Popatrz mamo w moje oczy

Ujrzysz w nich mifo$é ma.

Nawet bardzo péZno w nocy

Spiewaé bede Ci to.

Kocham Cie Ti Amo je taime

| nie pytaj mnie---

- Spiewajace Brzdace - Jeste§ mamo skarbem mym - Piosenki dla dzieci

- ZoZi - Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!

v=j

- Spiewajace Brzdace - Buziak https://www.youtube.com/watch?v=b-FCatfl-8U


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IfhJ50qS5Bo&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=IfhJ50qS5Bo&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=PUKVc5rddaA&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=PUKVc5rddaA&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=P81Mm7-tN1o&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=P81Mm7-tN1o&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U

- Spiewajace Brzdace - Piosenka dla taty https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

Wiersz do nauki

Autor: Teresa Rutkowska-Wojciechowska
,Dwie potowki”

Mama, tata to madre gtéwki

S4 jak jabtka dwie potowki

Tata w pitke ze mna gra

Mama sto pomystéw ma.

Tata rower zreperuje
Mama siniak pocatuje
Tata zim@ ciagnie sanki

Mama z kwiatow plecie wianki.

Mama, tata madre gfowki
Sa jak jabtka dwie potowki
Co za jabtko méwie wam

Jaki skarb ja w domu mam...

Opowiadania

Laurka dla mamy

Zblizato sie $wieto wszystkich mam. Wiele dzieci, by pokazaé jak bardzo kochaja swoje mamy, rysuje
im laurki. Takie zadanie dostaty dzieci z przedszkolnej grupy ,,Krasnoludki”. Wszystkie dzieci grzecznie
siedziaty przy stolikach i malowaty piekne obrazki. Zadanie wcale nie byto fatwe. Pani poprosita
dzieci, by namalowaty co$, z czego ich mamy najbardziej sie uciesza. Przy jednym ze stolikdw
siedzieli Marysia, Pawet i Michat. Dzieci razem zastawiaty sie, co maja namalowaé swoim mamom.

- Ja namaluje serce, duZe i czerwone, takie na cafa kartke — zaproponowat Michaft.


https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

- 000 -+ - zasmucita sie Marysia — ja teZ miatam taki pomyst. Ja teZ chciatem narysowa¢ serce.
- Ale ja bytem pierwszy — bronit sie Michat — poszukaj teraz innego pomysfu.

- A ja narysuje duzy bukiet kwiatéw, taki z czerwonych réz. Taki najbardziej lubi moja mama —
wtracit sie do dyskusji Pawet.

- 000 *** - znowu zasmucita sie Marysia —wta$nie chciatam powiedzie€, Ze narysuje mojej mamie
kwiaty, ale nie zdazytam.

- Trudno — triumfalnie stwierdzit Pawet — ja byfem pierwszy i rysuje kwiaty, a ty wymy$l co$ innego.

Chtopcy juz zabrali sie za malowanie swoich laurek, a Marysia ciagle siedziata i nie wiedziata, co
moZe narysowaé swojej mamie. Zauwazyfa to pani wychowawczyni. Podeszfa do stolika dzieci.

- Co sie stato Marysiu? Dlaczego nie rysujesz obrazka dla mamy? — spytata pani Marysie.
- Bo nie wiem, co mama narysowaé — odpowiedziata dziewczynka.

- A jak my$lisz, z czego twoja mama mozZe sie ucieszy6 - dopytywata sie pani starajac sie pomdc
Marysi.

- Chciatam narysowaé mamie serce, ale Michat pierwszy je wymy$lit. P6Zniej chciatam narysowaé
kwiaty, ale Pawef je rysuje. A ja teraz nie wiem, co mam narysowaé — zto$cita sie Marysia.

- Ty réwnieZ moZesz narysowac serce lub kwiaty. Nie waZne, co maluja inni. WaZne jest to, co ty
chcesz namalowaé swojej mamie — pani zachecata Marysie do malowania.

- Ale ja chciatabym, by moja mama dostata co$ wyjatkowego, co$ innego — Marysia ciagle byta
niepocieszona.

- Na pewno kazdy twoj rysunek bedzie dla mamy wyjatkowy. Na pewno bardzo si€ z niego ucieszy.
Nie tra6 czasu i weZ sie do malowania — pani dalej zachecata Marysie.

Marysia powoli, bez przekonania, siegneta po kartke i kredki. W tej chwili przypomniat sobie, Ze jej
mama bardzo lubi ogladaé zdjecia. To podsuneto jej pomyst. Dziewczynka postanowita, Ze narysuje
portret swojej mamy. Szybko siegneta po kredki i zaczeta malowaé.

Wszystkie dzieci bardzo przyktadaty sie do swoich prac. Gdy skonczyty, chwality sie swoimi
malunkami. Byty na nich kwiaty, serduszka, ale takZe rzeczy nietypowe jak szklanka soku
pomaraficzowego, koszyk wypetniony owocami, a nawet mama na rowerze. Widaé byto, Ze dzieci
dobrze znaja swoje mamy. W$rdd obrazkéw byt teZ portret mamy namalowany przez Marysie. Pani
obejrzat go z uwaga. Nie byt to zwykty portret. Miat co$, co go wyrdzniato od zwyktych portretéw.

- Powiedz Marysiu, dlaczego narysowata$ mame w koronie? — zapytata pani.
- Bo moja mama jest niezwykta, jest jak krélowa — odpowiedziata Marysia.

- A dlaczego mama na tym portrecie ma smutna mine? — dopytywafa dalej pani.



- To nie jest smutna mina tylko powazna mina, bo prawdziwe krélowe na portretach zawsze maja
powazne miny, a moja mama jest jak prawdziwa krélowa — dumnie odpowiedziata Marysia.

- Masz racje — pani zgodzita sie z Marysia — twoja mama jest prawdziwa krélowa, a ty jestes$ jej
prawdziwa ksiezniczka.

A wy drogie dzieci, czy namalowafyScie juz laurki dla swoich mam? Je§li jeszcze nie, to zastandwcie
sie co wasze mamy lubig najbardziej. Narysujcie im to i wreczcie z najlepszymi Zyczeniami. |
koniecznie nie zapomnijcie dorzucié pare szczerych u§miechdéw i stodkich catuséw.

autor: Ania Depczyhska

Jak nasza mama zreperowa ta ksieZyc

Mama opowiadata, Ze obudzita sie w nocy, bo ksiezyc Swiecit jej prosto w twarz. Wstata z
t6zka, aby zastoni€ okno. | wtedy ustyszata, Ze kto$§ pochlipuje na dworze. Wiec wyjrzata oknem,
ciekawa, co tam sie dzieje. | zobaczyta, Ze ksiezyc $wieci na niebie z bardzo smutna mina, a po
brodzie, ostonietej mata biata chmurka, ptfyna mu tzy.

- Co ci sie stato? - spytata nasza mama. Dlaczego ptaczesz?

- Buuuu! - rozptakat sie wtedy ksiezyc na caty gtos - chciatem zobaczyé6, jak wyglada z bliska
wielkie miasto, spu$cifem sie na dét, zaczepitem o wysoka wieze i obttuktem sobie rozek!

Ksiezyc odsunat biata chmurke i mama zobaczyta, Ze ma utracony dolny rég. Wygladat zupetnie
jak nadtamany rogalik.

- Co to bedzie! - lamentowat ksiezyc. - Kiedy zrobie sie znéw okragty, bede wygladat jak plasterek
sera nadgryziony przez myszy! Wszyscy mnie wySmieja!

- Cicho - powiedziata mu mama. - Cicho, bo pobudzisz dzieci. ChodZ tu na balkon, potézZ sie na
lezaku i poSwieC mi, a ja sprobuje wymySli¢ jaka$ rade na twoje zmartwienie.

Ksiezyc podptynat do balkonu i utozyt sie ostroznie na lezaku. A mama zatozyta szlafrok,
pantofle i poszta do kuchni. Cichutko wyciagneta stolnice, make, jaja, $mietane i zagniotta wielki
kawat z6tciutkiego ciasta. Z tego ciasta ulepita rozek, taki, jakiego brakowafo ksiezycowi.

- SiedZ teraz spokojnie - powiedziata - to ci przyprawie ten twdj nieszczesny rozek.

Okleita mama ksiezycowi brode ciastem, réwniutko, i wylepita taki sam rozek, jak ten, co sie
obttukt. Potem wzieta jeszcze pare skdrek pomaraficzowych i tymi skorkami, jak plastrem,
przylepita ciasto do ksiezZyca.



- Gotowe! - powiedziata. - Za kilka dni rozek ci przyro$nie i bedziesz mdgt te plasterki wyrzucié.
Ale pamigtaj, na drugi raz nie badZ gapa, omijaj sterczace dachy i wysokie wieZe. Przeciez mogte$
sie rozbi¢ na kawatkil

Janina Papuzifiska

Bajka o rzece i strumieniu

Miedzy dwoma wzgdrzami, wérdd gestego lasu ptyneta sobie rzeczka. Niosta wesofo i wartko
czysta wode z gér. MoZna by ja nawet nazwaé gérskim strumieniem — tak gto$no szumiata wéréd
kamieni, puszczajac co chwila zabawne odblaski stofica na wszystkie strony. Momentami nurt miata
tak porywisty, Ze gdyby kto$ niebacznie przez nia chciat przechodzi¢ to porwaé by go mogta swoimi
wodami.

Sptywajac w dét doliny rosta, ale tez uspokajata sie coraz bardziej. Teraz juz ptyneta wolniej i
bardziej statecznie. Z gt owy wyparowaty jej szalefistwa gdrskiego strumienia. Kwiaty ozdabiaty jej
brzegi, a drzewa pochylaty si¢ nad taflg przejrzystej wody. Byty nawet takie miejsca gdzie dzieciaki z
pobliskich wiosek przychodzity kapaé sie latem. Smiechu i rado$ci byto tam co niemiara.

Spokdj i stabilizacja przestaty jej jednak wystarczaé. Poczuta, Ze czas przyszedt na nastepny zakret w
jej nurcie. | rzeczywi$cie — pewnego dnia brzegi rzeki przerwaty si€ z jednej strony. Przetfamat je
drobniutki strumyczek wody. Ruszyt w bok tak kruchy, Ze gdyby nie woda zasilajaca go caty czas z
rzeki zginatby natychmiast. Rozptynaftby sie po prostu w trawie i wsiakt w tylko na to czekajaca
ziemig. Nikt by pewnie nawet by sie nie zorientowaft co si¢ stato. Wokdt czekato przeciez tyle
niebezpieczenhstw i trudno$ci.

Ptynat niepewnie i chwiejnie, a rzeka niepokoita sie o niego gdy tylko cho¢ na chwilke znikaft jej z
oczu. Caty czas byt przeciez taki malutki, Ze choéby ktoda wywréconego drewna mogtaby go
zastopowa6. Dlatego martwita sie o niego i nawet gdy caty Swiat spat dookota to ona troskliwie
sprawdzata czy strumykowi nie dzieje sie przypadkiem jaka$ krzywda.

Tych nieprzespanych nocy i nerwéw byto tyle, Ze czasami zaczynata Zatowaé. Po co mi to wszystko
byto? — pytata sie w duchu — Mogtam sobie spokojnie ptynaé wérdd drzew i §piewu ptakéw:---

Kiedy jednak widziata go jak z jej pomoca niestrudzenie prze do przodu to natychmiast o tym
zapominata. Az ptakaé ze szcze$cia jej sie chciato gdy widziata jak btyszcza w stoficu kamienie
zanurzone w jego mtodziutkim nurcie. To byt bez watpienia najpiekniejszy strumyk na $wiecie.

Ptyneli wiec razem dalej do przodu — rozlana szeroko rzeka i baraszkujacy wérdd drzew strumyk.
Rést coraz bardziej i cze$ciej chciat oddalaé sie na wtasna reke. Na otwartej przestrzeni nie byto
problemu, ale gdy wptywat gdzie$ miedzy drzewa i dfugi czas sie nie pokazywat to rzeka tak sie
czasami denerwowata, Ze aZ czuta, Ze jej brzegi powysychaja. Zdawata sobie jednak sprawe, Ze im
byt wiekszy tym cze$ciej to sie musiato zdarzaé.

Strumyk rést i dojrzewat. Teraz juz byt catkiem sporym potokiem. Wesotym i o dobrym sercu. Nie
przeszkadzato mu to jednak niekiedy zalaé jakiego$ podwérka po drodze. Rzeka gdy widziata jakie
szkody poczynit to az sie chciata wtedy zapa$¢ pod ziemie. Powtarzata tylko sobie, Ze mtodziutkie



potoki musza sie przecieZ wyszumieé. Na szcze$cie duzo cze$ciej rozpierata ja duma. Tak jak wtedy
gdy maty sptynat z gérki tak wartko, Ze prawie wodospad si€ zrobit. Albo wtedy gdy zobaczyta, Ze
ludzie postawili nad nim pierwszy mostek. A juz najbardziej gdy zobaczyta jak wéréd drzew zwolnit i
zatoczke z poidtem dla zwierzat w lesie przygotowat.

Tymczasem potok rést dalej i mezniat. Byt juz teraz samodzielny i rzeki sie nie chciat trzymaé.
Mimo to dalej zdarzaty sig takie dni gdy sie o niego niepokoita. Nawet gdy wszyscy wokdt méwili,
Zeby sie nie martwié to jej i tak zdarzafo sie wyobrazaé sobie, jak to na przyktad ludzie decyduja sie
go zatrzymaé i zlikwidowaé bo jaka$ fabryke chca w tym miejscu wybudowaé. Albo, Ze strumyk zta
droge dla siebie wybierze i wyptynie na bagna, gdzie skoficzy w brudzie i btocie.

I w kofcu przyszedt ten dzien. Rzeka czuta, w sercu, Ze tak to bedzie. Potok byt juz tak duzy, Ze nie
mogli ptynaé dalej razem. Byto jej strasznie smutno, ale nie chciata daé po sobie tego poznaé. Nie
wypada przeciez, Zeby kto$ widziat rzeke ptaczaca. Z tego dnia zapamietata tylko, Ze deszcz padat
wtedy dfugo i rzesi$cie z nisko zawieszonych nad ziemia chmur.

Od tego czasu ptyneta sama. Leniwy nurt niést ja dalej i dalej. Dni wydawaty sie podobne do siebie i
zlewaty sie w jednostajny nurt wolno uptywajacego czasu. Ptaki tylko czasami przynosity wieSci, Ze
potok dobrze sobie w Zyciu radzi.

Pewnego dnia co$ jednak wyrwato rzeke z jej codziennego zamy$lenia. Nurt doprowadzit ja do
wielkiego zbiornika. Nie, to jeszcze nie byto morze. Wielkie rozlewisko utworzyto sie w kotlinie
zasilane wod@ z wielu nurtéw. Masy wody przelewaty sie leniwie z miejsca na miejsce. Wtedy
wta$nie go zobaczyta. Tak wyrdst, Ze wcale nie byto tatwo go poznaé. Ale to na pewno byt on —jej
strumyk, jej potok. Tylko teraz juz wielki i silny. Ptynat w jej strone z uSmiechem, a jego wody niosty
ze soba piekne, z6tte kaczence. Wielka rado$¢ zapanowata w sercu rzeki. Rado$¢ i ogromny spokdj,
ktéry zalat ja od najgtebszego dna, az do samej powierzchni. | nie miato znaczenia, Ze pewnie
niedfugo nurt rozdzieli ich znowu. Czuta teraz cata soba, Ze zawsze taczy i bedzie taczy€ ich ta nié
zrozumienia i poczucie, Ze przecieZ sa z tej samej wody.

No i predzej czy pdZniej spotkaja sie na pewno jeszcze raz. Wszyscy przecieZz doptyniemy w koficu do
morza. A wtedy beda juz mogli by¢ zawsze razem.



