X. Cwiczenia ksztaltujace 1 wspomagajace rozwo6j dzieci z wada stuchu- ¢wiczenia realizowane
w domu.

1.

Cwiczenia oddechowe:

- wdech z wyciagnieciem rak ku gorze, wydech z opuszczeniem rgk w dot,

- nasladowanie sapania lokomotywy: pach,pach lub pf,pf,pf, lokomotywa oddaje nadmiar
pary: fff lub szszsz, pociag powoli rusza i jedzie coraz szybciej: cz-cz-cz (na jednym
wydechu),

- parskanie wargami: brrr, prrr wymawianie pojedynczych samoglosek na wydechu.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzad mowy- cd. ¢wiczen:

...a po zabawie sprzata zabawki (przesuwamy jezykiem po gornych zebach, dzigstach

1 podniebieniu do tytu, uktadamy jezyk za ostatnimi zebami gérnymi 1 dolnymi), wieczorem
chetnie kapie si¢ w wannie (wykonujemy z jezyka wanienke, wymawiamy:chlapu,chlapu...,
plusk, plusk...), przed zasnigciem spokojnie lezy w 16zeczku (pokazujemy, jak nakrywa si¢
kolderka: naktadamy dolng warge na gérna 1 odwrotnie, wymawiamy cicho
¢$$88.....,nasladujemy chrapanie).

Druga lalka Ela zachowuje si¢ zupelnie inaczej: jest leniwa, nie wykonuje niektorych
czynnosci, a jesli juz co$ robi, to robi to niedoktadnie i byle jak. Jest hatasliwa 1 niegrzeczna
(glosno przeciggamy gloski: 0ooo...., wwww.....,wymawiamy: ble, ble, ble...,parskamy
wargami, wysuwamy i chowamy jezyk).

Cwiczenia fonacyjne:

- wymawianie dlugo samogtlosek:a, e, o, u, i, y (§piewanie), kazdej oddzielnie,

- zabawa ,,Echo”- wywotywanie poszczegdlnych samogtosek, powtarzanie ich gtosno,

a nastepnie coraz ciszej.

Cwiczenia ruchowe z z przekraczaniem linii $rodkowej ciata:

- W pozycji na czworakach : prostowanie prawej reki 1 lewej nogi oraz lewej reki 1 prawej
nogi,

- w lezeniu na plecach: unoszenie prawej reki i lewej nogi oraz lewej reki i prawej nogi,

- w lezeniu na plecach: chwytanie prawa reka lewej piety 1 lewa prawej; podobnie-

naprzemienne dotykanie kolan,

Cwiczenia stuchowe- zabawy z sylabami: wyrzué¢ ostatnia sylabe- karaluch, kozaki, torba,

pasja, tatarak, bokser, butla.



6. Cwiczenia w odpowiedzi na pytania: Stluchanie i rozmowa na podstawie wiersza

B. Szelagowskiej Jestesmy razem!

Zakwitty maki w ogrodzie.
Mamie je podaruje.
A siostra zrobi laurke —

sama ja namaluje.

Ja tacie umyje samochod

1 zrobi¢ to razem z bratem.

Sam raczej bym nie dat rady -

obydwaj kochamy tate!

Kazdy zna takie stowo,
wazne dla corki, dla syna.
Oznacza mitos¢, wspoélnote. ..
Jakie to stowo?
RODZINA!
Rozmowa na podstawie wiersza.
— Co dziecko podaruje mamie?
— Co dzieci zrobig dla taty?
— Co to jest rodzina?

— Co mozna zrobi¢ mitego dla swojej rodziny (samemu, z rodzenstwem)?



