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Wakacyjne podréze

1.

Postuchaj piosenke https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
O czym jest piosenka ?
Jaka pora roku juz idzie ?

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale. Dzieci wykonujg
skoki obunéz do przodu — nasladujg przeskakiwanie fal.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek. Dzieci
nasladujg chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas
wykonujg klek prosty i wyciggajg otwarte dtonie przed siebie — pokazujg uzbierane
muszelki.

Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki. Dzieci wykonujg przysiad, nasladujg
podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonuja raz jedng, raz

drugg reka.

Zabawa uspokajajgca — Marsz po kole. Dzieci maszerujg po kole; rytmizujg tekst:
Wakacje, wakacje to radosci czas, i klaszczg; niechaj wita je z usSmiechem zawsze
kazdy z was — wykonujg ukton.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne podréze

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o
porannym myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby
tez o $niadaniu. Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz
umyci, przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.
— Teraz mozecie podrézowac palcem po catym swiecie. — Super! — ucieszyt sie Olek.
Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata sie tak szybko,
wszyscy dostaliby kre¢ka jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady
i taty mknety kontynenty: Ameryka Pdotnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i
zaraz Azja i Australia. 126 — Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat
namalowany na globusie. — Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W
Australii sg kangury i koale. — W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii —
wtracit tata. — A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada. Olek
spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktére
jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezace w
Ameryce Potudniowej. — Brazylia. Dobry wybér — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate
plaze. Chetnie polezatbym sobie — przeciagnat sie leniwie. — Moze i ja zaproponuje
podroz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojecha¢ z wami do Indii. Zawsze
interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa. — No pewnie!
Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy! —
zawotat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa. — A bedzie tam
nasz park? — nieSmiato spytata Ada. Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z
kosmosu. — Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram —


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

powiedziat tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow i moérz
zmieszat sie z zielonym, zottym i brgzowym — kolorami kontynentéw. Adzie az
zakrecito sie w gtowie. Swiat na globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli
palec taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz
Z pewnoscig hie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duzg okragtg
piaskownica. — Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata. — Jest tam
plac zabaw? — spytata Ada. — Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i... —
Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada. — Ja nie moge! Chcesz jecha¢
na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek. — Chce. Tylko nie tak daleko — bakneta
Ada. — To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus. Ada zamkneta oczy. ,,Niech los
zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa. — Tu! Cata rodzina wbita wzrok w
miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli Smiechem. —
Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek. Ada westchneta z ulga. Jak to
dobrze, Zze zdata sie na los szczescia. W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i
park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani dziadkowie.
Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu. — Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg
bociany, dziecioty, kukutki, Zabki, biedronki, slimaki, pszczoty — zachwalata Ada. —
Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat sie jak tata i
mama. Nawet napad komardéw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrézy do
dziadkéw. Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki
ciekawostek o zwierzetach, to byt najlepszy z wakacyjnych planéw.

* Rozmowa na temat opowiadania.

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzieki czemu mogli podrézowac palcem po catym Swiecie?

- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

-Co wskazywat palec Olka?

- Co wskazywat palec taty?

- Gdzie chciata pojecha¢ mama?

- Co wspominata caty czas Ada?

- Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?

. Aty gdzie chcesz pojechac na wakcje? https://www.google.com/intl/pl/earth/

. Zabawa — opowies$¢ ruchowa “Na plazy” (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Jestesmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dzieci biegajg
po sali w jednym kierunku). Latawce unoszg sie wysoko na wietrze. (Wznoszg
ramiona do gory). Teraz opadajg w dot. (Wyciagajg ramiona w bok). Przestato wiac.
Latawce opadajg na piasek. (Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztait
swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiaé, latawce podrywajq sie do lotu. (Dzieci
powoli podnoszg sie do stania i kontynuujg bieg po sali). Stonko swieci, piasek staje
sie goracy. ldziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. ldgc, podnosimy wysoko kolana,
staramy sie utrzymacé przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i
ochtadzamy ciata, polewajac wodg ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunéz,
rozchlapujac wode dookota. Czas na kgpiel stoneczng. Ktadziemy sie na piasku i
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10.

11.

12.

opalamy brzuchy. (Lezg tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz
opalamy plecy. (Przechodza, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Zadanie DLA CHETNYCH

Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas mtody.Ale 4 starsze owce uciekty z zagrody.
Policz teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi?

9-4=

Na hali, na hali raz sie tak zdarzyto, ze do 7 starszych owiec w 3 mtode przybyty.
Powiedz teraz mi — ile wszystkich owiec w zagrodzie Spi?
7+3=

Praca plastyczna 1. Malowanie gér farbami na pogniecionej kartce.

Dla kazdego dziecka: farby plakatowe, kartka, pedzelek, kartka z bloku technicznego.
Dzieci formujg z pogniecionego papieru pasmo gorskie, przyklejaja je na kartce z
bloku technicznego; malujg farbami plakatowymi na ré6zne odcienie brazu; malujg
drzewa iglaste u podnoza gor.

Praca plastyczna 2. Wyobrazcie sobie, ze nurkujecie w wodach morza lub oceanu.
Zamykacie oczy i co widzicie? Moze plyniecie miedzy fawicag ryb, a moze wtasnie obok
was ptynie rekin? Co powiecie na to, zeby to namalowac...
https://kreatywnadzungla.pl/wp-content/uploads/2017/07/ryby-morze-praca-plastyczna-9
40x675.png - podglad obrazka

— farby plakatowe

— farby plakatowe z brokatem
— pedzle

— biata i czarna kartka z bloku
— nozyczki

— klej

Prace zaczynamy od namalowania wody. Wazne jest, aby uzyskac efekt gtebi. W tym

celu malujemy na okoto zaczynajgc od zewnatrz kartki, uzywajac najciemniejszego koloru.
Kolejny okrag troche jasniejszym kolorem niebieskim, nastepnie jeszcze jasniejszym itd. Na

koncu,

w srodek kartki malujemy uzywajac biatej farby. Kolejnym krokiem jest wyciecie ryb z

czarnej kartki.


https://kreatywnadzungla.pl/wp-content/uploads/2017/07/ryby-morze-praca-plastyczna-940x675.png
https://kreatywnadzungla.pl/wp-content/uploads/2017/07/ryby-morze-praca-plastyczna-940x675.png
http://www.st-majewski.pl/pl/farby-plakatowe-bambino-12-kolorow-licencja-bambino
http://www.st-majewski.pl/pl/farby-plakatowe-bambino-10-kolorow-licencja-bambino
http://www.st-majewski.pl/pl/pedzelki-6-sztuk-licencja-bambino
http://www.st-majewski.pl/pl/blok-rysunkowy-bambino-plus-a3-20-kartek-wysoka-gramatura-papieru
http://www.st-majewski.pl/pl/bambino/produkty-bambino/nozyczki
http://www.st-majewski.pl/pl/klej-znikajacy-w-sztyfcie-licencja-bambino

