27.04.2020- 30.04.2020 Moje miasto, moj region
Na poczatek krotka gimnastyka, powtarzajcie wierszyk 1 pokazujcie:

Gimnastyka

Jeden raz klasnij glosno,
Jeden raz ugnij nogi.
Sprobuj dotknad sufitu,
a teraz podtogi.

Tu jest reka, a tu noga.
Tutaj sufit, tu podioga...

Tanczaca woda — ¢wiczenie oddechowe.

Do zabawy potrzebny jest kubek z woda i1 stomka.

Dzieci siadaja przy stole. nabieraja powietrze nosem i powoli dmuchaja w stomke.
Obserwuja, w jaki sposob powietrze wydostaje si¢ z wody. Zabawe powtarzamy, zmieniajac
sposdb dmuchania na krétki, przerywany...

Zachgcamy do zabaw z figurami geometrycznymi. Wystarczy odrysowac i wyciaé wraz z
dzie¢mi figury dowolnej wielko$ci ze sztywnego papieru, mozna wykorzysta¢ np. pudetka.
1.Uktadanie domow wedlug instrukeji:

- na duzym prostokacie 1 maty prostokat (drzwi), 2 mate kwadraty (okna); trojkat (dach)

- dom niski i dom wysoki

— niski dom, ktéry ma dwoje drzwi i trzy okna.

— wysoki dom, ktéry ma jedne duze drzwi oraz dwa duze okna

2. Uktadanie domow wedtug wtasnego pomystu.

3. Uktadanie dowolnych figur wedlug wlasnego pomystu.
Po kazdym zadaniu dzieci nazywaja i przeliczaja figury. Moga tez przyklejac figury na
kartonie.

4. A to pajacyk z figur — jego tez sprobujcie utozy¢:
»Pajacyk” M. Plata

Hop — raczki w gore

Hop — raczki w dot

Co to za dziwny skaczacy stwor?

Jest koto, kwadrat, prostokat sliczny.

To nasz pajacyk geometryczny.

Glowa okragta jest jak piteczka

A na tej gtowie trojkatna czapeczka
Kwadrat to brzuszek

Oczy 1 nosek sa okraglutkie jak groszek.
Raczki 1 nogi pajaca — to prostokaciki



Na nich z tréjkatow mate buciki.
Figur przer6znych utéz kilka
I juz jest pajacyk co skacze jak pilka.

Czy wiecie jak nazywa si¢ nasze miasto? Przeczytajcie legende o jego powstaniu:
Legenda o zatozeniu Ostrowa
https://umostrow.pl/604-legenda-o-zalozeniu-ostrowa.html

Polecamy wycieczke po miescie Ostrowskim Traktem Kultury. Zwiedzanie z przewodnikiem
jest na razie niemozliwe, ale mozna skorzysta¢ z audio przewodnika. Zachecamy do
poszukiwania jabluszek umieszczonych w waznych historycznie miejscach:
https://umostrow.pl/pl/ostrowski-trakt-kultury.html

Zapytajcie rodzicoéw o najwigksze miasto w naszym regionie. I razem postuchajcie:
Legenda o Poznanskich Koziotkach
https://www.youtube.com/watch?v=XudcMIswUqg

Na mapie Polski zaznaczcie Ostrow Wielkopolski i Poznan. Pokolorujcie ja:
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