Cwiczenia ksztaltujace 1 wspomagajace rozwo6j dzieci z wadg stuchu- ¢wiczenia realizowane
w domu.

1. Cwiczenia oddechowe:
- wdech z wyciagnieciem rak ku gorze, wydech z opuszczeniem rak w dot,
- W pozycji stojacej, rozsuwanie rgk na wdechu 1 zsuwanie ich na wydechu (tzw.
harmonijka),
- Iaczenie samogtosek (ciggnac je na jednym wydechu jak w §piewie): ao, eo, eu.

2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzad mowy:
Lalka Ala chetnie wykonuje wszystkie czynnosci o rdznych porach dnia: rano wstaje
(przeciagamy si¢, ziewamy, szeroko otwierajac usta), ubiera si¢ (wypychamy jezykiem
policzki, gorng i dolng warge) 1 gimnastykuje (dotykamy na przemian gornej i dolnej wargi,
gbérnych 1 dolnych zebow, gornych i dolnych dzigsel, prawego i1 lewego kacika ust),
w kuchni fadnie je $niadanie, zjada zup¢ mleczna (poruszamy zuchwa, nasladujac ruchy
jedzenia, mlaskamy, przyklejajac jezyk do podniebienia i energicznie odklejajac), w tazience
myje rece i zeby (myjemy jezykiem gorne 1 dolne zeby od zewngtrznej i wewnetrznej
strony), w pokoju grzecznie si¢ bawi (poruszamy jezykiem w rozne strony wewnatrz jamy
ustnej, Spiewamy: la, la, la, la...).

3. Cwiczenia stuchowe- lokalizowanie dzwieku:
Ustawienie przed dzieckiem z prawej strony, z lewej 1 z przodu trzech butelek z woda,
podczas, gdy dziecko ma zamknigte oczy potrzasanie jedng z butelek, zadaniem dziecka
po otworzeniu oczu jest wskazanie butelki, ktéra byta potrzasana (z ktorej dochodzit
dzwiek).

4. Cwiczenia ruchéw naprzemiennych z przekraczaniem linii $rodkowej ciata:
- dotykanie na zmiang prawg rekg lewego kolana i lewg rekg prawego kolana,
- skoki pajacyka,
- chwytanie prawg dtonig lewej piety 1 lewa dtonig prawej piety (w lezeniu na plecach
1w pozycji stojacej),,
- klepnigcia prawg rekg lewy posladek i lewg w prawy.

5. Cwiczenia stuchowe- powtarzanie rytmow.
Powiedzenie dziecku rytmu (jeden wers to jeden rytm) i nauka wyklaskania tego rytmu
(na,,kum” dziecko klaszcze, a na ,,rech” uderza dtonmi o kolana).
Rytmy:
kum, kum, kum, kum,
rech, rech, rech, rech,
kum, kum, rech, rech,
rech, rech, kum, kum,
kum, rech, rech, rech,
rech, kum, kum, kum,
rech, rech, kum,
kum, kum, rech.

6. Cwiczenia stuchowe — zabawa stuchowo- artykulacyjna.
Dziecko otrzymyje zielone klocki lub zielone karteczki. Uwaznie stucha czytanych przez
nauczyciela zdan 1 uklada przed soba tyle klockow, ile wyrazow ustyszato w zdaniu.
Zaba jest zielona.
Bocian lubi zaby.
Zaba skocze po lace.



Zaba ma dhugi jezyk.
Zaba potrafi wysoko skakag.
7. Cwiczenia wzbogacajace zasob pojeé- formutowanie odpowiedzi do zadanego pytania:
- Jaka jest zaba?
- Co lubi bocian?
- Gdzie skacze zaba?
- Jaki jezyk ma zaba?
- Co potrafi zaba?
8. Cwiczenia grafomotoryczne- karta pracy do wydruku: str. 16.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf

Materiaty:
— internet
— M. Onochin- Maczka, M. Siatrak, Percepcja stuchowa, PWN, Warszawa 2017
— materialty wykorzystane z kursu, Gimnastyka mézgu wg P. Dennisona
— Przewodnik metodyczny, Olek i Ada, cz. 4
— Karty pracy, Olek i Ada cz.4


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf

