Bajka
o krélu
Korona Wirusie

Za siedmioma gorami, za siedmioma lasami byty sobie catkiem duze krélestwa.
Byto Krélestwo Pachnacych Jabtek, Krolestwo Kwitngcych Kwiatow i wiele
innych przyjemnych i radosnych miejsc...






Wszystkie krolestwa zyty szczesliwie, dzieciaki uczyty sie w przedszkolach,
szkotach i robity Dzieciece Rzeczy, a dorosli robili Doroste Rzeczy. | wszystko
bytoby wspaniale, gdyby pewnego razu nie okazato sie, ze pojawit sie w tej
szczesliwej krainie nieszczesliwy i perfidny krol Korona Wirus...




Krol ten byt potwornie duzy i miat catg mase zotnierzy, ktorzy
w kazdych warunkach wypetniali jego najohydniejsze rozkazy.




| ten krol Korona Wirus pomyslat, ze bardzo, ale to bardzo chciatby, zeby
wszystkie krolestwa byty jemu poddane (to znaczy, zeby kazdy robit to,
co zty krol mu kaze...)
No i oczywiscie nikt tego nie lubit...
Krolestwo krola Korona Wirusa byto smutne i ponure.
Nie byto tam ani koloru zottego, ani czerwonego, ani niebieskiego...
Wszystko byto szare, posepne — domy, pola, rosliny, rzeki, gory.....
A wszyscy ludzie, ktorzy tam mieszkali byli tez szarzy
| po prostu chorzy...
Catkowite przeciwienstwo radosnych krain, jak na przyklad Krélestwo Pachngcych
Jabtek, czy Krolestwo Kwithgcych Kwiatow — oj, bardzo sie one nie podobaty
ztemu Korona Wirusowi i jego zotnierzom....






| tak przebiegty krol Korona Wirus wyruszyt, wraz ze swoim wojskiem,
na podbgj innych krain....
Chciat, zeby wszedzie, we wszystkich krolestwach
sytuacja wygladata tak samo...

Ale... nie chcieli tego inni krélowie,
zwtaszcza, ze pewnego dnia zauwazyli,
jak krol Korona Wirus probuje przejac ich krolestwo
| wszystko, po kolei zaczyna traci¢ swoje kolory...






Na przyktad Krol Jabtecznik i Krolowa Jabtonka
z Krolestwa Pachngcych Jabtek!
Oboje siedzieli na swoich tronach i drapigc sie po gtowie obmyslali, jak poradzic
sobie z Krélem Wirusem...




Mysleli i mysleli (az ich gtowy rozbolaty...), ale nie mogli znalez¢ rozwigzania...
- Wiem! - powiedziat nagle Krol - musimy zapyta¢ naszych
Absolutnie Madrych Ludazi,
jak poradziC sobie z tym okropnym Krolem Wirusem!
Zwotali wiec Bardzo Wazng Narade, na ktorg zaprosili
- Wszystkie Krolowe i Wszystkich Krolow z krélestwa Kwitngecych Kwiatow,
Wirujgcych Motyli i innych sasiednich panstw,
- Panig z telewizji (czesto mowita, co trzeba zrobic...),
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- Panig Lekarke,

- przedstawicieli Wszystkich Rodzicow,
- przedstawicieli Babc i Dziadkow - i tez przyszto ich sporo,
- pana Zotnierza i panig Strazaczke,



- pana Budowniczego,




- Pana Interneta,

- wielu innych Bardzo Madrych i Dobrych Ludzi



i radosng suczke Coco.

Wszyscy przyjechali, takie to bylo wazne!






Siedzieli dwa dni i mysleli, rozmawiali, nawet troszke
sie poktocili, ale... w koncu podeszli do kréla i powiedzieli:
Drogi Krolu Jabteczniku i droga Krolowo Jabtonko, mamy rozwigzania
| to nie jedno, nie dwa, ale trzy!
Krolowi az sie korona przekrzywita i zawotat:
- A jakie jest pierwsze rozwigzanie???

Po pierwsze:
musimy zbudowa¢ Mur Odpornosci i otoczy¢ go Kwarantanna!
Tylko wtedy Krol Korona Wirus bedzie tracit swoje sity i wygramy! - powiedziat
bardzo madry pan Budowniczy,.
Krol poczerwieniat, bo nie do konca rozumiat, co znaczy kwarantanna i mur
odpornosci...
Krolowa az przytozyta reke do serca (co zauwazyta u superfajnych aktorek)
| powiedziata:
- Kwarantanna? A co doktadnie to znaczy?
Krol byt bardzo wdzieczny, ze ktos inny nie wiedzgc, po prostu zapytat, co znaczy
to trudne stowo.
- Pan Budowniczy powiedziat:
- Mur Odpornosci buduje kazdy po kawatku w swoim domu i jak wszyscy



bedziemy go budowac, to stanie sie mocny i powstrzyma krola Wirusa.
Kazdy doklada swoja cegietke!
A Kwarantanna to jest taki czas, zeby ten mur stat sie wytrzymaty i silny.

- Po drugie, drogi Krolu i droga Krolowo - powiedziata nastepnie pani Lekarka —
trzeba powiedziecC, ze jezeli ktos jest chory, to jest chory i tyle.
Trzeba szybko zawiadomic lekarza i podawac¢ mu lekarstwa,

a nawet, w pewnych trudnych przypadkach, zabrac biedaka do szpitala - bo tam,

najbardziej i najszybciej mu pomoga!

Krol az poczerwieniat, bo sie troszke zmartwit tymi szpitalami, ale od razu
przypomniat sobie, jak w szpitalu wyzdrowiata jego ulubiona ciocia i uspokoit sie.
Pamietat tez, ze Panie Pielegniarki byty mite i usmiechaty sie czesto.

A Krolowa wyglagdata na nadal bardzo ciekawg i zapytata:

A trzeci plan?

- Po trzecie zas, musimy zadbac, aby mur odpornosci stawat sie coraz silniejszy.
. Krolowa az zaklaskata z radosci — Alez Super Plan! - krzykneta radosnie! - i to
nie jeden, a trzy!

- O tym wszystkim jak najszybciej musze powiedzie¢ w telewizji — powiedziata
Pani z Telewizora i juz zbierata sie, zeby wyjsc z narady,
kiedy wszyscy gtosno krzykneli:

- A Kwarantanna????



- Pani z Telewizji gwaltownie sie zatrzymata i westchneta:
-Mato brakowato - powiedziata - i cata kwarantanna
bytaby kompletnie zepsuta,a zawalony Mur Odpornosci nie zatrzymatby
ztego Krola Korona Wirusa ...
A przeciez moge wystac wiadomosci przez Internet,
wiec nie musze wychodzi¢ z domu!
Pan Internet bardzo sie ucieszyt, bo co prawda miat swoje
porachunki z wirusami, ale w tym przypadku po prostu szybko przekazat
informacje do studia telewizyjnego.

- Ale najwazniejsze w trzeciej czes¢ naszego planu -

powiedziata gtosno pani Lekarka - to sg zalecenia, jak mozemy

powstrzymac krola Wirusa kazdego dnia...
Kiedy budujemy Mur Odpornosci podczas Kwarantanny to:
- po pierwsze zostajemy w domu i nie spotykamy sie z innymi osobami
(osobiscie nie spotykamy sie, ale mozna zadzwonic,
czy porozmawiac przez Internet!)
Jezeli tylko mozemy, to nie wychodzimy wtedy z domu, nie spotykamy sie ze
znajomymi i nie chodzimy do przedszkola, szkoty i do pracy....
(- A spacerki z pieskiem muszg by¢ niestety krotsze, niz zazwyczaj, ale mozna na



chwilke wyjs¢ - dodata Coco, pilnujgc swoich psich interesow.)

- czesto myjemy rece
- pijemy ciepte zupki, herbatki i soczKi
- duzo spimy i odpoczywamy
- robimy rowniez wszystkie te rzeczy, na ktore do tej pory
nie mielismy czasu...

- A kiedy juz nasza kwarantanna sie skonczy i nasz Mur Odpornosci bedzie
mocny, to jak wtedy mamy postepowac? - Pani z telewizora juz przygotowata sie,
zeby przekazac te zalecenia dalej, a Pani Lekarka wzieta gteboki oddech i
powiedziata:

- Trzeba starac sie zyC po prostu zdrowo! Dbajmy o zdrowie, a nie leczmy
chorobe!

(Pani Lekarka zawsze chciata to powiedzie¢ podczas wizyty lekarskiej, ale....
nie zawsze byt na to czas, wiec teraz byta ogromnie szczesliwa,
ze udato sie jej powiedzieC).

Mowita spokojnie i gtosno:
po pierwsze myjmy rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z toalety,
po przyjsciu do domu, po zabawie...






- | kKiedy umazemy sie na przyktad czekolads... - dodata cicho Krolowa
Kwitngcych Kwiatow. Wszyscy pokiwali glowami...
- po drugie, wychodzimy na spacery kazdego dnia, na co najmniej pot
godziny, niezaleznie, czy pada deszcz, czy Swieci stonce.
Po prostu ubieramy sie odpowiednio do pogody.
- po trzecie, wysypiamy sie kazdej nocy,
- po czwarte, pijemy codziennie co najmniej 3 szklanki wody,
jemy duzo warzyw i owocow
-1 po pigte- powiedziata pani Psycholog - kazdego dnia
robmy przez pot godziny cos, co bardzo lubimy robi¢ i co powoduje,
ze sie usmiechamy!
(krol od razu pomyslat o zrobieniu satatki sledziowej, na ktorg miat
chetke juz od dwoch tygodni...)
- po szOste - powiedziata nasza ukochana suczka Coco — bardzo wazne jest, zeby
przytulac nasze domowe zwierzaki jak najczescie;...
Pluszaki tez sie liczg - Coco zamerdata ogonkiem - | sg na to dowody
naukowe i ludzkie!
(krolowa az poprawita swojg krolewskg sukienke, tak sie jej spodobato,
co powiedziata Coco!...)
| ten plan tak bardzo spodobat sie wszystkim, ze kazdy w swoim Krolestwie



postanowit zachowywac sie doktadnie tak, jak trzeba byto - chorzy brali leki i sie
leczyli, a zdrowi dbali o Kwarantanne i Mur Odpornosci, a Krol z Krolowg
codziennie sprawdzali, jak on pieknie rosnie.




| juz po paru tygodniach zobaczyli, ze krélestwo krola Korona Wirusa
zmniejsza sie i zmniejsza,
a ziemie Krolestwa wracajg z pieknymi kolorami...

A co byto dalej?
Gdy tylko Kwarantanna skonczyta sie i wszyscy mogli znowu sie spotykac,
Krol Jabtecznik i Krolowa Jabtonka zaprosili gosci
na SUPER PIKNIK na trawniku.
Przyszty cate radosne rodziny, kazdy przyniost swoje ulubione smakotyki,
grata muzyka i wszyscy swietnie sie bawili!!!






A paskudny Krol Korona Wirus wrocit do swojej krainy razem ze swoimi
zotnierzami i nikt za nim nie tesknit ani troszeczke!




| to juz koniec naszej bajki....

Aleksandra Korzon
na motywach opowiadania Doroty Brodki



