Dzieri dobry @

Dzi$ na poczatek troszke sie poruszamy. Przypomnimy sobie piosenke, ktérg uczylismy sie w
przedszkolu:

https://drive.google.com/file/d/1qRgn2KHWEdg3tYwEc8XLyvaGdH40eQyF/view?usp=sharing
Opowies¢ ruchowa przy spokojnej muzyce — “Wyprawa na nieznang planete”.
Dzieci nasladujg czynnosci, o ktérych opowiada Rodzic.

Pewnego dnia dzieci postanowity wybrac sie w podrdz, w poszukiwaniu nowej planety. Zatozyty
skafandry kosmiczne, weszty po schodkach do rakiety, zapiety pasy bezpieczenistwa i wystartowaty w
nieznang podréz. Leciaty, leciaty, omijaty napotkane rakiety i statki kosmiczne, machaty rekami do
pilotujgcych je kosmonautéw, az wylagdowaty na niezwyktej planecie. Wysiadty z rakiety.
Przeskakiwaty z nogi na noge po kamieniach, nastepnie przeptynety przez czerwong rzeke, czotgaty
sie przez zarosla, az w koncu stanety na gérze. Tam zobaczyty ogromng liczbe kolorowych motyli. Tak
jak one zaczety lataé, machajac rgczkami jak skrzydetkami. Niestety, to je bardzo zmeczyto. Ocieraty
pot z czota. Postanowity chwile odpoczgé. Potozyty sie na piasku i zasnety, cichutko pochrapujac.
Kiedy otworzyty oczy i mocno sie przeciggnety, aby rozprostowac kosci, okazato sie, ze znajdujg sie
przy swoich rakietach. Wsiadty do nich, wchodzac po schodkach, i ruszyty w powrotng droge, bo na
Ziemi czuty sie najlepie;j.

e Zwracanie uwagi na wieloznacznos¢ stowa rakieta.

rakieta kosmiczna, rakieta do tenisa ziemnego, rakieta do badmintona.
Dzieci nazywajg poszczegdlne przedmioty, okreslajg, do czego stuza.

Teraz czas na ¢wiczenia grafomotoryczne. Rysuj rakiete po sladzie, pokoloruj obrazek.
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Potgcz w pary takie same przedmioty.)o
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Masazyk relaksacyjny z Rodzicami:

Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kreta linig;
Petna wielu blyszczqcych gwiazd. — stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet — rysujemy palcem koto

Ufoludek mieszka

Co chude nézki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy

1 szyje diugqg ma. — gladzimy szyje dziecka

Dwa okrggte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kétka

1 smieje sie ha, ha, ha. — taskoczemy dziecko w brzuszek

Mitego dnia©)



