Dzieri dobry @
Na poczatek gimnastyka naszych rak:

Gimnastyka ragczek dla maluchéw od Zabawa-Taniec-Energia



https://youtu.be/l91cyahu83o

Teraz troszke si¢ poruszamy. Potrzebna bedzie marszowa muzyka i gazeta.

Opowies¢ ruchowa pt. “Spacerek”

Jest pogoda stonko Swieci idg sobie mate dzieci - Raz, dwa, trzy
(dzieci maszerujg rytmicznie przy muzyce )
A tu nagle pada deszczyk - Kap, kap, kap
(dzieci w przysiadzie uderzajg rytmicznie 0 podioge)
I po lisciach tak szelesci - Szur, szur, szur
( dzieci zabierajg z podtogi gazete i szeleszczg nig )
Deszcz wustaje — stonko $wieci do ogrodu biegng dzieci - Hyc, hyc, hyc
(dzieci biegaja na palcach machajac gazetami )

Bawig dzieci sie z ochotg, nagle patrzg - wszedzie btoto - Hop, hop, hop
( dzieci ktadg na podtoge gazety i przeskakujg przez nie )

Jest pogoda stonko sSwieci do przedszkola idg dzieci
( dzieci rytmicznie  maszerujg przy muzyce z gazeta w rece )

Znowu deszczyk zaczagt padacé - parasole czas rozktadaé
( dzieci maszerujg z gazeta na glowie )
Lecz parasol nie pomoze, bo wiatr silny jest na dworze
( dzieci biegaja machajgc gazetami przy muzyce )
I deszcz zmoczyt mate dzieci
( dzieci targajg gazete na mate kawateczki i sypig sobie na glowe )
Do przedszkola wracaé czas, chociaz deszczyk zmoczyt nas

( dzieci maszerujg rytmicznie przy muzyce )

Teraz czas na maly odpoczynek:

Pokolorujcie gasienice dowolnymi kolorami;
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https://youtu.be/m2WsGrvCx_w

