08.06. 2020- 12.06.2020

CWICZENIA PORANNE

-zabawa orientacyjno - porzadkowa - Dzieci czy zabawki? - dziecko swobodnie
porusza sie po pokoju, gdy ustyszy hasto Zabawki, zatrzymuje sie i nasladuje
spos6b poruszania sie dowolnej zabawki (pitki, lalki, misia, pajacyka...). Na hasto:
Dzieci - ponownie swobodnie porusza sie po pokoju;

- Cwiczenia miesni nog i brzucha - Jazda na rowerze - dziecko w lezeniu na
plecach, nasladuje jazde na rowerze; rece trzyma w taki sposob, jakby chwytato
kierownice;

- ¢wiczenia szyi - Tak czy nie? - dziecko w siadzie skrzyznym, odwrécone przodem,
w strone rodzica, odpowiada odpowiednim ruchem gtowy na pytania rodzica, np.

Czy dzisiaj jest poniedziatek? Czy teraz jest czerwiec? Czy pada deszcz? Czy jest
noc? Czy zblizajg sie wakacje?;

- zabawa z elementem skoku - Duze pitki i mate pitki - rodzic cicho klaszcze w
rece, a dziecko - pitka, lekko podskakuje na palcach, gdy rodzic klaszcze gtosno,
dziecko - pitka, wyskakuje wysoko w gore;

- ¢wiczenia oddechowe - Nadmuchujemy gumowe pitki - dziecko przyktada do ust
dtonie zwiniete w pigstki; wykonuje wdech i dtugi wydech ustami, nasladujgc
nadmuchiwanie pitki.

Piosenki do stuchania:

- Na naszym podwoérku https://www.youtube.com/watch?v=mXFiUzXRoLA

- Kto jak skacze? https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

- Przedszkola czas juz minat - piosenka https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSI_c

- Méj kolego z przedszkola https://www.youtube.com/watch?v=Q_e3t610fvQ

- Pozegnanie przedszkola https://www.youtube.com/watch?v=aYO0B-sfyDg8
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- OSTATNI RAZ

https://www.youtube.com/watch?v=9eBBpb1RILA

- Hej, przedszkole

https://www.youtube.com/watch?v=0Zhs4Yc70L0

- Przedszkole drugi dom

https://www.youtube.com/watch?v=ep5MFDndUP4

- Zabawy plastyczne - Jak narysowac psa?

https://www.youtube.com/watch?v=9D PQ72614Y

- Jak narysowa¢ kota, psa lub Ilwa?

https://www.youtube.com/watch?v=kWPbwQEuVvVJQ

- Zabawy ruchowe dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_ w

- Zabawa muzyczno- ruchowa dla dzieci i rodzicow

https://www.youtube.com/watch?v=Y4InJz2BTJY

- Domowa zabawa ruchowa

https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g
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Na naszym podworku.

(st. 1 muz. J. Kucharczyk)

I. Dzi$ na dworze stonce swieci, wieje ciepty wietrzyk, wigc na naszym placu zabaw jest tak duzo
dzieci. Tu dziewczynki i chlopaki bawia sig od rana, tutaj co dzien si¢ spotyka nasza paczka zgrana.

Ref.: Na naszym podworku karuzela mknie, hustawki wysoko bujaja si¢. Pod wielkim kasztanem
taweczki dwie czerwone, przeplotnia, samolot i fioletowe stonie.

II. Olek z Jasiem na rowerkach co dzien sig $cigaja, ucza jezdzi¢ si¢ na rolkach Anto$ z mata Ala. Ola
z Zuzia na taweczkach przebierajq lale, kazda lalka babkg z piasku na obiad dostanie.

Ref.: Na naszym podworku...

II1. Franek gra codziennie w pitke, chece zosta¢ pitkarzem, ¢wiczy wige strzelanie goli do malutkich
bramek. Chtopcy lubig tez dwa ognie i glupiego Jasia, a dziewczynki wola w klasy.

Ref.: Na naszym podworku...

W tym tygodniu od 8 do 12 czerwca, proponujemy prace w ksigzkach:
- Karty Pracy 4 - od strony 68 do 79 strony;

- Ksiazka Kolorowy Start - od strony 88 do 89 strony;

Wiersz do stuchania

Jadwiga Koczanowska

Nie wolno

Nawet mate dziecko dobrze o tym wie
kto to jest znajomy, a kto obcym jest..
Ze znajomym mozna bawi¢ si¢, rozmawiac

ale gdy kto$ obcy, to trzeba uwazac!



Nie wolno zaufa¢ nawet gdy kto§ mowi,
ze zna mamg, tat¢ i bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow

lub i8¢ z nieznajomym na spacer do parku.

Rozmowa z dzieckiem na temat tresci wiersza. Rodzic zadaje pytanie dziecku:

Czego nie wolno robi¢? Dlaczego nie wolno rozmawia¢ z nieznajomymi, bra¢ od nich zabawek,
stodyczy i absolutnie nie wolno odchodzi¢ z nimi? Gdy kto$ zaczepia dziecko, nalezy powiedziec¢ o
tym rodzicom lub pani?

To znak

- zabawa rozwijajqca umiejetnosci kojarzenia - rodzic rozpoczyna zdania, a dzieci koncza je,
podajac swoje propozycje, np.

Kiedy stonce zachodzi, to znak, ze zbliza si¢ noc. Kiedy niebo si¢ chmurzy...( to znak, ze
zbliza sig burza). Kiedy liscie spadaja z drzew...(to znak, Ze jest jesien). Kiedy $nieg
topnieje...( to znak, ze zbliza si¢ wiosna). Kiedy $wieci stonce i pada deszcz...(to znak, ze
bedzie tecza). Kiedy rozpoczyna sig lato...(to znak, ze beda wakacje).

Zabawa ruchowa z rymowanka.
Dziecko:

Maszeruja dzieci droga: maszeruje w miejscu raz, dwa, raz i dwa. Prawa noga, wyciaga
prawa noge, lewa noga, wyciaga lewa nogg, raz, dwa, raz 1 dwa maszeruja w miejscu, 1
rekami poruszaja raz, dwa, raz i dwa. maszeruja w miejscu, W prawo - lewa, lewa reke
wyciagaja w prawa strong, w lewo - prawa, prawa reke wyciagaja w lewa strong, raz, dwa,
raz 1 dwa. maszeruja w miejscu.



Marzenia dzieci - ¢wiczenia w mowieniu. - wyjasnienie dziecku znaczenia stowa marzenie.
Co to znaczy, ze marzymy o czyms$? Co to jest marzenie? - Dziecko konczy zdanie - Moim
marzeniem jest...

Hanna Niewiadomska
Wiersz do stuchania

Marzenia

Dzieci lubia mie¢ marzenia,
Chca, by byly do spetnienia.
Kazde w glowie ma guziczek,
Taki maty zolty pstryczek,

Co im $wiat pigkniejszym czyni,

Od Krakowa az do Gdyni.

Krzysio chciatby by¢ pilotem.
Pstryk — juz lata samolotem.

Ewa chce lekarzem zostac.

Pstryk — juz w biatym kitlu postac.
Kosmonauta chce by¢ Jurek.

Pstryk — 1 pedzi w kosmos, w gorg.

Lecz sa rowniez takie dzieci,
Ktorym stonce stabiej $wieci.

Jacek, co ma chora nogg,



Chcialtby dosias$¢ hulajnogge.
Julia, ktora stuch ma staby,

Chce uslysze¢ szelest trawy.

Ale wszystkie ich marzenia,

Sa z tym pstryczkiem do spetnienia.
No, wigc $miato, przekre¢ pstryczek,
A nuz wtasnie dzi$ guziczek

W $wiat twych marzen cig zabierze

— Bedziesz zdrowy bohaterze!

Dyzio Marzyciel - https://www.youtube.com/watch?v=C2z6YLfOPUk

Marzenia Mleczarki - https://www.youtube.com/watch?v=XAcolWqW6UA

Opowiadanie Stanistawa Karaszewskiego

,Zabawy na podwoérku”

Byt sobie ogrdd, o ktory nikt nigdy nie dbal. Zapuszczony, dziki ogréd peten niebezpiecznych
zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i $mieci. Tu i 6wdzie rosty drzewa, ktore az
prosity si¢ o dobrego ogrodnika. Galezie uschnigte, potamane, sterczaty niebezpiecznie na wszystkie
strony i zaczepialy przechodniow, straszac podrapaniem. Wszedzie bujnie rozplenily sig rozne krzaki,
a najgesciej — te kolczaste. Dzikie jezyny, dzika r6za, akacje, tarnina. Byt to peten chrustu raj dla
drapichrustow! Az pewnego dnia pojawil si¢ wysoki ptot, ktory szczelnie ogrodzit dziki ogrod. Zza
ptotu dochodzity odglosy pracy poteznych maszyn budowlanych. Trwato to az do maja, gdy wysoki
ptot rozebrano, zastgpujac go niskim, kolorowym ptotkiem ogrodowym. Na stupie przy furtce
zamykanej na skobelek wisiata tabliczka z napisem:

UWAGA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP WZBRONIONY!!

A nad furtka napis: PLAC ZABAW z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA

Przez te kilka miesigcy plac zmienil si¢ nie do poznania. Wyparowaly sterty gruzu, kamieni i
wysypiska $mieci. Zniknety gorki i dolki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie
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okrzesane, nie straszyly juz potamanymi gat¢ziami i suchymi konarami. Korony drzew, do niedawna
rozczochrane 1 postrzgpione, otrzymaty nowa fryzurg. Jakby wyszty prosto z salonu fryzjerskiego. Z
wdzigcznos$ci za zainteresowanie i opieke, drzewa okryly si¢ zielonymi lis¢mi i pachnacymi kwiatami.
Bujnie rozkwitly biate i liliowe bzy. Wokodt kolczastych akacji roito si¢ od pszczoét Zbieraly
aromatyczny nektar na miod akacjowy.

W ostatnich dniach maja trwaty prace porzadkowe. Spychacz rownat teren. Koparka wielka tyzka
drazyta dot na piaskownicg. Jedna wywrotka przywiozla i wysypata piasek do piaskownicy. Inna
rozsypywata zwir na alejkach, po ktorych jezdzit walec. Gdy plac byt juz wyréwnany, piaskownica
napelniona piaskiem, a zwir na alejkach ubity, przyjechaly ci¢zarowki z zabawkami ogrodowymi.
Panowie w kombinezonach wytadowali z cigzarowek mnostwo kolorowych czesci. Postawili czesci
na placu, wzigli w rece duze klucze i wielkimi §rubami poskrecali czgsci w cato$é. Na oczach dzieci
stawaty na placu drabinki, domki ogrodowe, zjezdzalnie, hustawki, karuzele i taweczki. Gdy panowie
skonczyli montaz zabawek, osadzili je gleboko w ziemi, zeby si¢ nie poprzewracaly. A potem ze
stupa przy furtce zdje¢li napis: PRACE BUDOWLANE i przykrecili tablicg z napisem: REGULAMIN
KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW.

Pierwszego czerwca byla pigkna, stoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycal aromat
kwiatow akacji. A gdy kwitna akacje, niedlugo wakacje! Z placyku zabaw znikngly maszyny
budowlane i cigzarowki. Odjechali tez panowie w kombinezonach. W stonicu btyszczaly nowiutkie
zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachecaty do zjazdow. Drabinki kusity do wspinaczki. Hustawki,
czekajac na dzieci, same lekko kotysaty si¢ na wietrze. Karuzele nie mogtly si¢ doczeka¢, kiedy ktos
zacznie je obraca¢. Piaskownice zapraszaty do budowy zamkow z piasku i stawiania babek. A dzieci
staly onie§mielone przed furtka i podziwiaty wspanialy widok.

— Jak mys$lisz, mozna wej$¢? — zapytat Michat.

— Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedziat Rysiek.

Dzieci ostroznie poruszyly furtka, odciagnely skobelek — plac zabaw byt otwarty! 1 zaczeta sig
zabawa! W miar¢ jak stonce wedrowato w gore, przybywato dzieci. Ustawialy si¢ kolejki do
zjezdzalni, hustawek i karuzeli. W piaskownicach zrobilo sig¢ ttoczno, na szcz¢écie miejsca i piasku
starczyto dla wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaty porzadku. Jeden z chlopcow rozpedzit sig
i chciat wjecha¢ przez furtke na rowerze. — Ej, ty, zatrzymaj sig! — zawotal Michat. — Na rowerach nie
wolno! — A kto mi zabroni? — opierat si¢ chtopiec. — Ja, bo znam regulamin! Zobacz — na tablicy
obrazek — przekres$lony rower! To znaczy, ze na placu zabaw nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A
dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo tatwo kogo$ potraci¢! — thumaczyt Michat. — Jesli checesz jezdzic,
to nie tutaj, a jesli chcesz si¢ bawi¢ na placu, to postaw rower przy ogrodzeniu.

Dziewczynka prowadzita pieska na smyczy. Gdy otwierata furtke, Zosia zagrodzita jej droge.

— Z pieskiem nie wejdziesz! — Ale on jest grzeczny! — upierata si¢ dziewczynka. — Moze i grzeczny,
ale sa dzieci, ktore boja si¢ psow. A poza tym — moze nabrudzi¢. — No to posprzatam! — Z pieskiem
nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazata rysunek przekreslonego psa. — Piesek poczeka za
furtka!

Dwaj chtopcy kopali pitkg. — Hola, hola! — zawotata Zosia. — Chcecie gra¢ w takim thumie? Nie ma
mowy! Grajcie tam, gdzie jest pusto, najlepiej na boisku! Na plac zabaw wjezdzal chlopiec na wozku
inwalidzkim, z noga w gipsie. — Uwaga, uwaga, bo jedzie lamaga! — krzyknat jeden z pitkarzy,
wspinajac si¢ na drzewo. — Stuchaj no — krzykneta Zosia — uwazaj, co mowisz! Tak, tak, nie $miej sig,
dziadku, z cudzego wypadku! Tobie tez moze si¢ co$§ przytrafi¢! W tym momencie gataz drzewa
ztamata si¢ i chlopiec spadl ziemig. — Au, boli! — jgczal, rozcierajac bolacy posladek. — Twoje
szczgscie, ze nic sobie nie uszkodzite$! Ale ztamate§ galaz i ztamale$§ zakaz! Zosia pokazata rysunek
na tablicy. — Nie wolno niszczy¢ roslin! A teraz nie placz, nic si¢ nie stato! Lepiej pomdz osobie
niepelnosprawnej, ktora nie miata takiego szczescia! Chtopiec dotaczyt do grupy dzieci pchajace;j
wozek inwalidzki. Razem podtoczyli wozek pod hustawke. — Inwalida husta si¢ bez kolejki! —
zawolali. — Nie jestem inwalida. Za miesiac zdejma mi gips! — To za miesiac nie bedziesz inwalida.
Ale teraz jestes! Pomogli chiopcu z noga w gipsie wsia$¢ na hustawke 1 hustali go delikatnie, by



przypadkiem nie spadt i nie ztamat sobie czegos jeszcze. A potem posadzili go na karuzeli i krecili,
ale nie za szybko, tak, by nie zakrecito mu si¢ w glowie.

Tymczasem na zjezdzalni zrobit si¢ okropny balagan. Dzieci nawzajem si¢ popedzaty, zjezdzaly
jedno za drugim, popychaly si¢ albo probowaty wchodzi¢ pod gorg tam, gdzie inne jechaty w dot. —
Tak nie wolno! Wchodzi si¢ po drabince, a zjezdzalnia tylko si¢ zjezdza! — zawotat Adas, gdy jedno z
dzieci uparlo si¢ wchodzi¢ po pochylni. Razem z Zosia szybko zaprowadzili porzadek na placu
zabaw.

A w piaskownicy nikt si¢ z nikim nie ktocit, nikt nikogo nie popychat. Cicho pracowaly mate koparki,
wywrotki, cigzarowki, spychacze i walce. — Co robicie? — spytata Zosia.
— Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! — odpowiedziaty dzieci.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co sig stalo z zaniedbanym ogrodem?

- Jak wygladat plac po przerdbce?

- Czego nie wolno byto na placu?

- Gdzie to byto zapisane i w jaki sposob?
- Kto pilnowat porzadku?

Rozmowa na temat placu przedszkolnego.

- Czy na naszym placu przedszkolnym znajduje si¢ regulamin?
- Co to jest regulamin?

- Czy potrafisz odczyta¢ znaki moéwiace o tym, co mozna robié, a czego nie mozna na placu
przedszkolnym?

Wiersze do nauki - do wyboru

ZEGNAM PRZEDSZKOLE

Ja juz ide do szkoty, jestem madry i duzy dzi$ cie zegnam przedszkole tak mi ciezko
na duszy. | pomysle¢ mi trudno, ze malenkie te stoty pozostang na miejscu, a ja
pojde do szkoty.

RODZICE



To wam rodzice zawdzieczamy, ze umiemy chodzi¢, biega¢, méwic: tata, mama. To
od was dowiedzielismy sie, co wolno robic, a co nie trzeba. A dzis jest dla was i dla
nas, dzien pozegnania. Zegnamy przedszkole, przed nami droga nieznana.

STARSZAKI

Rzecz to wielka niestychanie gdy starszakiem sie zostanie. Wtedy trzeba wszystko
wiedzie¢, pieknie bajke opowiedzieé, narysowac, tanczyc¢, spiewac na nikogo sie nie
gniewac. Znac¢ zasady wychowania, pilnie uczy¢ sie czytania. W gtowach wiedza
zosta¢ musi, cho¢ lenistwo cztowieka kusi.

POZEGNANIE

Nie przedszkole, ale szkota po wakacjach na nas wota. Juz nie misie, ani lale, lecz
prawdziwe szkolne sale. Gdzie sg wielkie tajemnice, gdzie jest kreda i tablice. Gdzie
czytania czeka sztuka i ten wielki skarb - nauka. Wiec przedszkola mite sciany dzi$
na zawsze was zegnamy. By wspominac¢ zawsze mile, te beztroski — dobre chwile.

SIEDEM LAT

- Jestem juz taki silny,

ze mogtbym podnies¢ Swiat.
| jestem taki duzy,

bo koncze siedem lat.

| tyle mam rozumu

| taki jestem wesoty,

ze chciatbym jak najpredzej
iS¢ do prawdziwej szkoty.
PRZEDSZKOLAKI
Przedszkolaki wioshg,
bardzo szybko rosna.

potem zndw jak wiecie



podrastajg w lecie.

a pod jesien juz za mate
sg buciki i sandaty
krzesetko w przedszkolu
robi sie za niskie

to znak, ze czas do szkoty

wyruszy¢ z tornistrem.

Piosenka do nauki

Hej, przedszkole ukochane
1. Gdy maj nadchodzi i kwitna kwiatki
A ty juz konczysz swe siedem lat
Zegnasz zerowke lub szesciolatki

I zaraz ruszysz dalej w §wiat

Ref. Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobig ja

Moze jednak tu zostang jeszcze rok a moze dwa

2. A kiedy czerwiec jak woda plynie
Na dworze lata nadchodzi dzien
Dla wszystkich chtopcow i dla dziewczynek

Przedszkole wtasnie konczy sig



Ref. Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobig ja

Moze jednak tu zostang jeszcze rok a moze dwa

3. Rzec ,,do widzenia” trzeba na drogg
Bo po wakacjach nie wrécisz juz
Wspominaj czgsto przedszkolne progi

By mitych wspomnien nie kryt kurz.

Ref. Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobig ja

Moze jednak tu zostang jeszcze rok a moze dwa

https://www.youtube.com/watch?v=bQHzW2NNpjQ

Piosenka do nauki

,,Pozegnamy przedszkole”

I . Caty Swiat sie do nas $mieje. W ztotym stoncu ztoty Swiat. Jutro szkota
nas powita, no i nasze siedem lat.

Ref. Pozegnamy przedszkole, pokionimy sie szkole, nowg drogg pojdziemy
odwazniej. Rozkotyszg sie drzewa, ptak radosniej zaspiewa i bedziemy
wygladaé powazniej.


https://www.youtube.com/watch?v=bQHzW2NNpjQ

II. Elementarz nam podpowie, jak sie pisze Ala, As. Plastelina jeszcze nie
wie, co ulepi kazde z nas.

Ref. Pozegnamy przedszkole...

III. Nim z kosmosu zobaczymy, starej ziemi barwny Swiat. Odkryjemy jak
Kopernik, wielkg magie zwyktych dat.

Ref. Pozeghamy przedszkole...

https://www.youtube.com/watch?v=IRMUV5 36ZE



https://www.youtube.com/watch?v=lRMUV5_36ZE

