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1.

Cwiczenia poranne

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.

Dzieci biegajg w réznych kierunkach, nasladujgc rekami poruszanie kierownica.
Wydajg odgtosy poruszajgcego sie samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat —
uderzenie w bebenek — zatrzymujq sie i trabig: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sg sygnatem
do ponownego poruszania sie.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa, dzieci przykucajg; na hasto: Chmury, stajg na palcach, wyciggaja
rece w gore i poruszajg nimi w prawo i w lewo — nasladujg chmury ptyngce po niebie.

Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.

Dzieci siedzg skrzyznie. Jedng reke majg na kolanach, a z drugiej tworzg daszek
nad oczami. Wykonujg skret tutowia i gtowy uniesionej do gory w jedng, a nastepnie
w drugg strone — obserwujg lot samolotu.

Cwiczenie réwnowagi — Rysujemy kota.
Dzieci, w staniu na jednej nodze, rysujg stopg w powietrzu mate kota i duze kofa.
Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz drugg noga.

2. Zabawa Z czym kojarzy sie przedszkole. Karton z obrazkiem przedszkola,

mazak.Dziecko podajg skojarzenia z przedszkolem, a rodzic zapisuje je
wokot obrazka przedszkola. Np.usmiech, sympatia, dobre obiadki, rézne
zabawki, troskliwos¢, zrozumienie...

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajki dla maluchéw.
Ksigzka (s. 86—89) dla kazdego dziecka.

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pojdzie do szkoty. Bedzie
miata kolorowy plecak,

a w nim ksigzki, zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo chciata sie nauczy¢
samodzielnie czytac,

bo obiecata Olkowi, ze w przysztosci to ona przeczyta mu bajke na dobranoc,
a nie odwrotnie.

Na zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich
rodzicow, a miodsze

grupy zadbaty o niespodzianki: zaspiewaty pozegnalne piosenki i wreczyty
starszakom samodzielnie

przygotowane sadzonki drzewek szczescia w matych doniczkach.

Grupa Ady odwdzieczyta sie przedstawieniem teatralnym dla maluchéw o
misiu, ktéry



trafit do przedszkola i niczego nie potrafit robi¢ samodzielnie: nie umiat sam
jesc, ubierac sie,

wigzac sznurowadet i budowaé¢ domku z drewnianych klockow. Nie wiedziat
nawet, ze przed

jedzeniem trzeba myc¢ tapki, ani nie znat stow: ,prosze, dziekuje,
przepraszam”. Ten mi$ musiat

sie wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaty.

Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktérym Ada przedstawiata posta¢ dziewczynki o
imieniu Basia.

Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak nalezy my¢
tapki:

— O! Popatrz, misiu,

tu jest tazienka,

wodg sie zmywa

farbe na rekach,

a ty masz fapki

cate w powidfach,

wiec musisz uzy¢ wody i mydta!

Piotrek, Janek i Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek i spiewali
piosenke:

Kum, kum, kum!

Rech, rech, rech!

Byto przedszkolakéw trzech.

Hopsa, w lewo!

Hopsa, w prawo!

Skaczg zwinnie. Brawo! Brawo!

Ucz sie, misiu, z nimi éwicz,

skacz i do dziesieciu licz!

Tu nastepowata wyliczanka do dziesieciu: jeden, dwa, trzy, cztery, pie€ i tak
dale;j...

Potem na scenie pojawity sie symbole pdr roku: stonce, batwanek, kasztany i
skowronek.

Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedziaty, ktére symbolizujg wiosne, lato,
jesien i zime.

Na zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uktonity sie pieknie i
wyrecytowaty:

— Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,

nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,

bedziemy wspominac¢ kochane przedszkole!

Mtodszym dzieciom bardzo podobato sie przedstawienie, a po spektaklu
wszyscy chcieli



obejrze¢ z bliska kukietki. Ada staneta pod oknem i przygladata sie swoim
kolezankom i kolegom.

Z jednej strony cieszyta sie na mysl o szkole, z drugiej jednak czuta, ze
bedzie tesknic.

— Troche mi smutno — powiedziata do Kasi.

— Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. — Nauczytam sie tutaj pisac swoje
imie: KASTA-

przeliterowata.

— A ja sie nauczytam sama korzystac z tazienki, bo jak bytam mata, to nie
umiatam spuszczac

wody — dodata Ada.

— Piotrek mi pokazat, jak bezpiecznie zjezdzac¢ ze zjezdzalni i wspinac sie po
drabinkach.

— Mnie tez!

— | umiemy juz rozpoznawac ksztatty: kotka, trojkaty, prostokaty i kwa...
kwa... — zajakneta

sie Kasia.

— Kwadraty — dokonczyta Ada.

— Tak! Kwadraty!

— | co jeszcze?

— Pani pokazata nam, jak sie kroi warzywa, tak zeby sie nie skaleczyc.
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— | juz umiemy same zrobi¢ satatke z majonezem — odparta z dumg Ada.

— A pamietasz, jak lepitysmy paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek
ugryzt jednego i pani

kazata mu szybko wyptuka¢ buzie.

— Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne.

— | piekliSmy ciasto na Dzien Mamy, a wyszedt nam zakalec!

— Pamietam. Pani polata je rozpuszczong czekoladg i powiedziata, ze takie
ciasto jada sie

we Francji.

— Byto bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.

Dziewczynki wymienity jeszcze wiele wesotych wspomnien i obiecaty sobie,
ze bedg odwiedzac

swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaty sie z innymi dzie¢mi, z
kucharkami, panem

.Ztotg raczka”, ktory potrafit naprawi¢ kazda rzecz, a nawet z zabawkami.
Przed wyjSciem z przedszkola Ada potozyta cos ukradkiem w swojej szafce w
szatni.

— Co tam zostawitas? — zdziwita sie mama.

— Zostawitam pudetko z pocieszajkami.

— A co to sg pocieszajki?



— To sg kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam pani, ze jak jakis maluch
bedzie ptakat,

to moze mu dac takg kolorowanke i poprosic¢, zeby pomalowat smutne
zwierzatko.

Ja tez kiedy$ ptakatam za tobg w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowe na
z6to. Swiecita

jak stonce i od razu mi byto lepie;j.

— To wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade i mocno jg
przytulifa.

— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys cie odwiedze.

* Rozmowa na temat opowiadania.

- Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
- Co przygotowali mtodsi koledzy?

- Co robity Ada i Kasia?

- Kogo pozegnata Ada?

- Co to byly pocieszajki Ady?

- Gdzie je zostawita?

. Nauka wierszyka z opowiadania fragmentami, metodg ze stuchu.

Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,
nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,
bedziemy wspominaé kochane przedszkole!

. Zabawa ruchowa — Po muszli slimaka.

Dzieci siadajg na podtodze z wyprostowanymi nogami; przesuwajg sie do
przodu, nie uginajac nég i nie pomagajac sobie rekami. ldg kolejno,
tip-topkami — po linii przypominajgcej ksztatt muszli Slimaka, narysowanej
kredg na podtodze.

. Ogladanie reprodukcji malarskich.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, reprodukcje malarskie: Claude’a Moneta
Stogi siana w Giverny; Olega Sumarokova Kobieta pod parasolem
odpoczywajgca na plazy.

Dzieci ogladajg reprodukcje, okreslaja, z jakg pora roku sie kojarzg i
dlaczego.

. Praca plastyczna



Dla kazdego dziecka: kartka A5, kredki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek
z woda, pastele, kartka z kolorowego bloku technicznego, klej, bibuta,
kolorowy papier.

Wykonanie na kartkach formatu A5 obrazka o lecie (wybrang technikg).
Ozdabianie powstatych ramek kulkami z kolorowej bibuty lub kawatkami
kolorowego papieru. Podpisanie sie, samodzielnie lub z pomoca rodzica,

z tylu obrazka.

8. Zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych — Rézne pojazdy.
Bebenek, tamburyn. Rodzic gra na bebenku. Dzieci swobodnie maszerujg
w dowolnych kierunkach pokoju. Na ustalone hasta wyruszajg na wycieczke
roznymi pojazdami:
- potrzgsanie tamburynem — ustawiajg sie, tworzgc pociag, i poruszajg w
réznych kierunkach, nasladujac odgtos jadgcego pociagu: tuf, tuf, tuf,
— miarowe uderzanie w tamburyn — dobierajg sie w pary, stajg jedno za
drugim, chwytajg sie w pasie, nasladujg jadace autokary, wydajac dzwieki:
tur, tur, tur,
— mocne uderzanie w tamburyn i potrzgsanie nim — biegng drobnymi krokami,
nasladujg jadgce motocykle: drum, drum, drum, wrr, rece nasladujg trzymanie
kierownicy.

9. Wakacyjne piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czl

10. Wakacyjne puzzle
http://m.puzzleonline.eu/puzzlemobile/puzzle Wakacje.php?id=2826
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