Dbamy o zdrowie 08.06 — 12.06

Piosenka do stuchania: P. Rubik ,,0 zdrowiu”

https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw

I do $piewania: Mydlo wszystko umyje
https://www.youtube.com/watch?v=iRZsvzF4itE&list=RDEMbmckE6wwYPRzTT-L-
eMSpQ&index=17

»Wedrujaca pileczka” — ¢wiczenia oddechowe. Dmuchanie na piteczke pingpongowa (lub kulke
z papieru) od jednej osoby do drugiej. Przypomnienie o nabieraniu powietrza nosem i wypuszczaniu
ustami.

»Bajka dla niejadka”

»Dawno, dawno temu, daleko, daleko stad zyli sobie krol i krolowa, ktérzy
madrze i sprawiedliwie rzadzili swoim krolestwem. Niestety wszyscy ich poddani, a
takze oni sami, z roku na rok byli coraz smutniejsi i mieli mato sity.

Dorosli nie mieli sity do pracy, a dzieci nie mialy ochoty na zabawg. Krolestwo stawalo
sie coraz bardziej szare i ponure. Krél codziennie zastanawial si¢, co moze by¢ przyczyna
tego, ze wszyscy sa jacys stabi i smutni. Zwotywal medykoéw i medrcow z calego
krolestwa, ale nawet oni nie mieli sity, zeby si¢ zastanawia¢ nad przyczyna takiej
sytuacji. Az wreszcie madry krol wpadl na pomyst, ze wysle poza granice swego
krolestwa delegacje¢, ktora poszuka lekarstwa na ich chorobe. Trudno byto znalez¢
ochotnikow na dalekag wyprawe, poniewaz nikt nie mial sity ani ochoty na to, zeby
wybiera¢ si¢ gdziekolwiek. Wreszcie zgtosit si¢ pewien mtodzieniec imieniem Kacper

i oSwiadczyt krélowi, ze chetnie wyruszy w poszukiwaniu leku na zte samopoczucie
mieszkancow. Kacper otrzymat od kréla woz zaprz¢zony w pare koni oraz worek
pieniedzy i czym predzej wyruszyt na wyprawe. Po dwoch dniach wedrowki dotart do
sasiedniego krolestwa. Byl bardzo zmgczony i glodny, wigc zatrzymat si¢ w pierwszej
napotkanej karczmie. Kiedy podszedt do niego wtasciciel i zapytal o to, co zyczy sobie
do jedzenia, mtodzieniec nie miat nawet sity aby zamowic¢ potrawe. Wige karczmarz
powiedzial:

-Wiem czego Ci potrzeba mtodziencze na takie zmeczenie....

Po chwili przyszedl z wielkim talerzem warzyw i postawil go przed Kacprem. Do tego
podat mu szklanke Swiezego mleka. Kacper ze zdziwienia wytrzeszczyt oczy.
- A c6z to takiego mos$ci Panie Karczmarzu? Jak zyje¢ czego$ takiego nie widziatem.
Jakie pigkne i1 kolorowe, ale czy na pewno nadaje si¢ do jedzenia?
Teraz to Karczmarz bardzo si¢ zdziwil i zapytat:
- Czy naprawde nigdy w zyciu nie widziate§ warzyw?
Kacper potwierdzit. Faktycznie widzial warzywa po raz pierwszy w zyciu. Z wielkim
przejeciem chwycit w dionie dojrzalego pomidora i spytal:
- A jak to si¢ je?
Karczmarz nie mogt si¢ powstrzymaé¢ od $miechu, ale odpowiedzial:
- Wystarczy ugryz¢...


https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw
https://www.youtube.com/watch?v=iRZsvzF4itE&list=RDEMbmckE6wwYPRzTT-L-eMSpQ&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=iRZsvzF4itE&list=RDEMbmckE6wwYPRzTT-L-eMSpQ&index=17

Kacper zatopit zeby w soczystym pomidorze... po raz pierwszy w zyciu jadt co$ tak
pysznego. Z wielka ciekawos$cig kolejno prébowat nieznanych smakéw: ogorka, papryki,
rzodkiewki a nawet cebuli.

Karczmarz podziwiat wielki apetyt Kacpra, az w koncu nie wytrzymat i zapytat:

- Czym w takim razie zywicie si¢ w twojej krainie skoro nigdy w zyciu nie jadtes
warzyw?

I wtedy Kacper opowiedzial, ze w krainie, z ktoérej pochodzit ludzie zywia si¢ wylacznie
migsem, pieczywem i stodyczami i nie znajg takich rzeczy jak warzywa.

- To owocow tez nie jecie? Zapytat zadziwiony karczmarz.

- Nieeee, a co to takiego?

- Chodz za mng chlopcze — powiedziat karczmarz i zaprowadzit Kacpra do matego sadu,
znajdujacego si¢ za karczma.

Kacper kosztowal kolejno soczystych jablek, gruszek i winogron. Czut jak wstepuja

w niego jakie$ niesamowite sity, ale nie bardzo wiedziat dlaczego.

Po tym wszystkim opowiedziat karczmarzowi o celu swojej podrozy, czyli o zdobyciu
lekarstwa dla mieszkancoéw krolestwa. Karczmarz usmiechnat si¢ tylko i powiedziatl.

- Mysle, ze wlasnie znalazte$ lekarstwo. Ludzie z twojego krolestwa nie jadaja warzyw
i owocoOw, ktore zawierajag mndstwo cennych witamin i dlatego nie majg na nic sity.
Zawiozg Cie jutro rano na targ, gdzie kupisz wszystkie te rzeczy, a takze nasiona

i sadzonki aby$cie mogli sami uprawia¢ warzywa i owoce. Zobaczysz, ze wszyscy szybko
powrdca do sit.

I tak tez zrobili. Skoro §wit wsiedli do wozu i pojechali na targ, gdzie mity karczmarz
pomoégt Kacprowi wybrac najdorodniejsze okazy warzyw i owocow, a takze zakupié
nasiona i sadzonki. Wyladowanym po brzegi wozem Kacper ruszyt w droge do swojej
ojczyzny.

- I zycze wam duzo zdrowia! - krzyknal na pozegnanie karczmarz.

Rzeczywiscie ludzie z kraju Kacpra zaczg¢li je§¢ warzywa i owoce i bardzo szybko
odzyskali sity oraz rado$¢ zycia. Madry krol podzielit wéréd poddanych nasiona

i sadzonki a oni chetnie zajeli si¢ hodowaniem warzyw i pielegnowaniem drzew
owocowych. Dzielnego Kacpra krol pasowat na rycerza herbu Witamina i odtad wszyscy
zyli zdrowo 1 szczesliwie. AUTOR: ACIRI

A Wy co lubicie jes¢? Jakie sg wasze ulubione warzywa i owoce? Czy pomagacie rodzicom w
przygotowywaniu positkow? A moze potraficie nakrywac do stotu?

Obejrzyjcie z rodzicami piramide zywieniowg i sprawdzcie czy zdrowo si¢ odzywiacie!


https://www.blogger.com/profile/08497115801165802653




Zaznacz tylko zdrowe produkty.
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Wiersz do nauki z pokazywaniem. Powodzenia!

Mam cztery lata  Urszula Piotrowska
Dla mamy jestem szkrabem, mdj skrzacie wola tata.
Uwierzy¢ wciaz nie moga, ze mam az cztery lata.
Bo ja przeciez wszystko wiem i powtarzam caty dzien. Drzieci majq rece roztozone na boki,
dfonie skierowane ku gorze.
Wasze dziecko jest juz duze, moze samo umyc¢ buzig. Prawg reke podnoszg do gory, otwartg
dtoniq rysujq koto przed twarzq.
Wiozy¢ buty i ubranie i ze smakiem zje$¢ $niadanie. Udajg, ze wkiadajq kurtke. Prawq rekg
wykonujg ruch, jakby jedli tyzkqg.
Umie zetrze¢ kurze z szafki, dba o ksigzki i zabawki. Prawq dloniq wykonujq ruch przed
twarzq, jakby scierali kurz.

Zawsze grzecznie idzie droga i nie ciagnie psa za ogon. Maszerujqg, machajq palcem wskazujgcym
przed twarzg.

Pomagam chetnie mamie, wyrgczaé lubig tate.

Mie¢ swoje obowiazki chce kazdy czterolatek. Podskakujq.

Dla przypomnienia jak mozemy dba¢ o zdrowie:



PORANNA GIMNASTYKA




I na koniec dwa zadania. Prawda, ze proste?



WIEKSZY - MNIEJSZY

PokolorUJ na zo6tto najwieksza gruszke, a na zielono najmniejsza.

A4 .

PokolorUJ na zielono mniejsze jabtko, a na czerwono wieksze.

SN

PokolorUJ na zotto gruszki tej samej wielkosci.

G088

PokolorUJ ta sama kredka jabtka tej samej wielkosci.
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