DZIEN MAMY I TATY 25.05-29.05

Dzieir Mamy v Taty
»Pzuiaq te kwiatke powiedza, some
jak bowdzo kothowm toty L mamy’’




Drogie dzieci w tym tygodniu $wietujemy DZIEN MAMY I TATY!

Postarajcie si¢ wymysli¢ dla nich jakie§ niespodzianki. Zrobi¢ dla nich co§ co bardzo lubia!.
Zapytajcie czym zajmujg si¢ Wasi rodzice?

Narysujcie portrety Waszych rodzicéw i podarujcie im w prezencie! Zaproscie do wspdlnej zabawy:
Masazyk — wedtug Bozeny Formy.

Dzieci zajmuja miejsce za plecami rodzica, tak aby swobodnie sigga¢ dtonmi do jego plecow.
Dzieci:

Wedruje z mamusig hen le$ng drozka — rysujg palcami wskazujgcymi sciezke od gory do dotu plecow,

przez gory wysokie i faki, rysujq gory, wykonujq ruchy koliste, pocierajgc dtorimi 0 plecy,
dla nas wesoto wietrzyk powiewa, delikatnie uderzajq w plecy pigsciami obu rqk,

a w gorze $piewaja skowronki. uderzajq delikatnie opuszkami palcow w gorng czesé plecow,
Zza chmury nagle spoglada stonce, rysujq stonce,

cieple wysyta promienie, mocno pocierajq rozwartymi dtonmi o plecy,

zbieramy kwiaty, pigknie pachnace rysujg kontury kwiatow, nasladujq ich wgchanie, zblizajqc dionie

do nosa,
stokrotki, rumianki, ztocienie rysujq linie faliste w dowolnych kierunkach,
Potem lezymy sobie na trawie delikatnie przykiadajq policzek do plecow,
i W niebo spogladamy, przesuwajq dton od dotu do gory plecow,
najcudowniejsze sg takie chwile, dmuchajg we wlosy,
bo mame mocno kochamy. rysujq na plecach serduszko.

Mama i tata na pewno ucieszg sie z Waszej pomocy w pracach domowych.
Lubicie sprzatanie? Krasnoludek Wam pomoze...

Krasnoludek w buzi  Iwona Rutkowska-Btachowiak

W czasie ¢wiczen dzieci majq usta sq szeroko otwarte

Pewnego dnia krasnoludek, ktory mieszka u kazdego w buzi, robit wielkie porzadki. Najpierw umyt
doktadnie $ciany (przesuwanie jezykiem po wewnetrznej powierzchni lewego, potem prawego
policzka). Potem umyt sufi (przesuwanie jezyka po podniebieniu w przod i w tyl). Podloga tez byta
brudna, wigc umyt jg bardzo doktadnie (opuszczony jak najnizej jezyk myje dolne dzigsta). Okna tez

musialy zosta¢ umyte. Najpierw umy? ich stron¢ zewnetrzng, a potem od srodka (jezyk wedruje po



stronie zewngtrznej, a potem wewnetrznej zebow). Potem umyl schody w przedsionku (jezyk
przesuwa si¢ w stron¢ dolnej wargi i wysuwa na brode¢). Komin tez musiat zostaé wyczyszczony
(jezyk wysuwa si¢ w kierunku wargi gérnej i nosa). Kiedy spostrzegt z okna przechodzaca sasiadke,
pomachat jej Sciereczka (jezyk wedruje z jednego kacika ust do drugiego). Na koniec wytrzepat
dywany (wyciaganie jezyka, pochylenie glowy i potrzasanie nig). W ten sposob caly dom zostat
wysprzatany.

Razem z Rodzicami postuchajcie opowiadania:
Zapach mamy Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, kiedy mama gdzie$ wyjezdza. Dom bez mamy jest jaki$ inny. A jutro znowu wyjedzie
na kilka dni — westchnatem. — Wiec jeszcze tylko dzi$ przytuli mnie przed snem, bo jutro... Nagle
poczutem, jak w gardle rosnie mi wielka kula, a z oczu kapig 1zy.

— Tomeczku, kochanie, wiem, ze ci przykro, ale to tylko trzy dni. Tata i babcia wspaniale si¢ toba
zaopiekuja. A ja szybko wroce i przywioze ci jaka$ pamiatke z tej podrdzy. Obiecuje. No juz,
usmiechnij si¢ do mnie, skarbie — szepneta mama i przytulita mnie mocno.

— Mamo, jak jeste$ blisko, zawsze czuj¢ taki tadny zapach. Poznatbym ci¢ po nim wérod tysigca
innych mam — powiedziatem.

— Tak pachng moje ulubione perfumy. Ciesze si¢, ze ten zapach ci si¢ podoba — powiedziata mama,
usmiechnela si¢ i wyszla z pokoju.

Po chwili wyskoczylem z 16zka i pobiegtem do tazienki.

— Mam genialny pomyst. Gdzie$ tu musi by¢... — mruknatem, przeszukujac potke z kosmetykami
mamy. — lle tego tu jest — zdziwitem si¢, przesuwajac pudeteczka z kremami, szminki, tubki
i pedzelki. Wreszcie trafilem na maty, §liczny flakonik i powachatem go.

— Znalaztem, to te perfumy — odetchngtem z ulga.

Potem poszedtem do kuchni i wybralem trzy mate stoiczki po dzemie. Takie stoiczki babcia starannie
myla i przechowywata w kuchennej szafce. Teraz do kazdego stoiczka prysne troche perfum i szybko
zakrece wieczko. Bedg miatl w nich zapach mamy. Po jednym stoiczku na kazdy wieczor, kiedy jej nie
bedzie — ucieszytem sie. A kiedy w kazdym stoiczku uwigziony juz byt pigkny zapach, szybko
schowatem je do swojej szafki i nareszcie mogltem zasnac.

Tak jak przewidywalem, dni bez mamy, a zwlaszcza wieczory, zdawaly si¢ nie mie¢ konca. Ale
najbardziej tesknitem za nig, kiedy nadchodzita pora snu. Babcia czytata mi wtedy dtugg bajke, a tata
zawsze catowal przed snem, ale kiedy tylko wyszli z pokoju, wyjmowatem z szafki stoiczek.
Odkrecatem wieczko i zamykatem oczy. Otaczal mnie wtedy zapach, jakby ramiona mamy.

— Dobranoc, mamusiu — szeptatem i dopiero wtedy nadchodzit sen.
Tak byto przez dwa wieczory, ale trzeciej nocy dtugo nie moglem zasnac.

— Mama wraca jutro rano do domu. Pewnie jak si¢ zbudze, ona juz tu bedzie — cieszytem sig.



Wreszcie usngtem zmeczony, zaciskajac w rece stoiczek. Ale co to?! Mama jest zamknigta w moim
stoiku! Puka paluszkiem w szklang $ciang i chyba chce wyjs¢.

— Ojej, co ja zrobi¢ z taka malenka mama? Mogg ja wsadzi¢ do ktérego$ z moich wyscigowych
samochodzikéw, teraz si¢ tam zmiesci. A juz na pewno uda mi si¢ wepchna¢ jg do mojej ulubionej
koparki — pomyslatem. Odkrecitem wigc stoiczek i pomoglem mamie z niego wyjs¢. Nagle poczutem
zapach mamy i jej rece na swojej buzi. Potem mama data mi catusa.

— Dzien dobry, kochanie! — to byt jej glos.
Obudzitem sig i przetartem oczy.
— Mamo, jak ty szybko urostas — zawotatem.

— Cos$ takiego! Czyzbym sie przez te trzy dni powickszyla? — za$miata si¢ mama i potozyla na
poduszce pickny ztoty gwizdek i nastgpne autko do mojej kolekcji.

— Dziekuje, mamo! Jest super, szkoda, tylko, Ze si¢ juz do niego nie zmiescisz — powiedzialem.
— No, gdybym byla taka mata, nie mogtabym zrobi¢ ci omletoéw na §niadanie — usmiechneta si¢ mama.

— Hura! Omlety! — zawotatem wyskakujac z 16zka. Jak dobrze, ze mama jest duza, wielka, ogromna!
Tylko z czego ona si¢ tam $mieje w tej kuchni?

Dlaczego Tomek byt smutny?; Jak pocieszala go mama?; Co poczut kiedy przytulit si¢ do mamy?;
Jaki sen mial Tomek ostatniej nocy przed powrotem mamy?

Piosenki dla calej rodzinki:

Piosenka dla Mamy: W zieleni tgka majowa https://www.youtube.com/watch?v=QxzyN9Alslg

Moja rodzina https://www.youtube.com/watch?v=uS3PhHzIdBU

Tra lala dla mamy https://www.youtube.com/watch?v=3wuzCsxPc9Q

Piosenka dla taty https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc
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