Dziefi dobry ©

Dzisiejszy temat “Chcemy, aby wokoét byto pieknie”
Stuchanie wiersza Mieczystawy Buczkowny “Tylko jeden raz.”
Chca zy¢, jak i ty zyjesz,

wszystkie na §wiecie zwierzeta:

i mrowki, i zaby, i zmije,

1 pszczota wiecznie zajeta.

I paz krolowej — motyl —

niech fruwa teczowo-ztoty,

1 §limak $rodkiem drozki

niech petznie, wystawia nozki...

Przypatrz si¢ z bliska dzdzownicy,

biedronce, jak kropki liczy,

jaskotcee, jak gniazdo kleci,

jak pajak rozsnuwa sieci.

Niech skacze pasikonik,

niech §wierszczyk w trawie dzwoni...

Dla nich kwitnie taka, dla nich ro$nie las.

Jak i ty — zyja tylko raz.

5-latki- Karty pracy cz. 3, nr 80,79.

4- latki

Postuchaj jeszcze raz wiersza “Tylko jeden raz”, wskaz na ponizszym obrazku wymienione
W nim zwierzeta.






»Spacer Zuka” — opowies$¢ ruchowa.
Dzieci wykonujq ruchy zgodnie z trescig opowiadania.

Pewien maty zuk poszedt na spacer. (dzieci maszerujg) Na swej drodze napotkal duzego jeza.
(zatrzymujg si¢ i patrza do gory) Jez byt tak ogromny, ze zuk musiat wysoko podskoczy¢ trzy razy, aby
jez go zauwazyl. (podskakuja, liczac: jeden, dwa, trzy) Poszedt dalej (maszeruja), lecz tam rosta bardzo
gesta trawa, wiec zuk musiat sie schyli¢, aby przejs$¢. (chodza na ugietych kolanach ze schylong glows)
Gdy mu si¢ to udato, dotart na bardzo piaszczysta droge, trudne to zadanie dla zuka, trzeba szybciutko
przebiera¢ nogami. (dzieci przemieszczaja si¢, szybko poruszajac nogami) Ale c6z to?! Nie udato si¢!
Nasz zuk przewroécit si¢ na plecy. (dzieci ktadg si¢ na plecach) Biedny maty zuk przebieral nézkami tak
szybko 1 bujal si¢ na boki (dzieci wykonujg te czynnos$ci), ale nie udawalo mu si¢ podnies¢. Nagle
zawial mocniejszy wiatr i przewrocit zuka z powrotem na nogi. (dzieci przekrecaja sie na bok, pdzniej
ktadg si¢ na brzuchu i wstajg) Bardzo juz zmeczony, ale zadowolony zuk wrocit do domu i potozyt sig,

aby odpocza¢. (dzieci ida powoli, nastepnie ktada si¢ na brzuchu i zwijaja w kulke.

Pajaczek — masaz relaksacyjny.

Zabawa w parze z rodzicem lub rodzenstwem. Dzieci stuchajg wiersza i na plecach wykonuja
odpowiednie ruchy. Wskazane jest powtdrzenie zabawy z zamiang rél.

Wspinat sie pajaczek po rynnie. Dzieci ,,wedrujg” palcami od dotu ku gdrze po plecach kolegi
Spadt wielki deszcz i zmyt pajgczka. Ukfadajq obie dfonie ptasko na plecach i szybko przesuwajq
je w dat.

Zaswiecito stoneczko. Masujq plecy ruchem okreznym.

Wysuszyto pajaczka, rynne i... Masujq plecy tak dtugo, az poczujq ciepfo.

dalej wspinat sie pajgczek po rynnie. Zaczynajg masaz od poczqtku.

Zabawy ruchowe dla dzieci - odcinek 1



https://youtu.be/m2WsGrvCx_w




