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                      PRZEDSZKOLE NR 17   CIUCHCIA
                                            JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	08.01.2021        piątek
  
	Pieczywo mieszane,                                         pasta z tuńczyka, ogórek kiszony,rzodkiewka,                                       herbata z miodem i cytryną 
       
	Zupa wielowarzywna                                            Ryż na mleku z cynamonem, mus jabłkowy, kompot                                      
	Mandarynka                                         słomki ptysiowe

	11.01.2021      poniedziałek
	Pieczywo mieszane,                                         parówki z szynki,  rzodkiewka, pomidor, herbata owocowa

	Zupa kapuśniak z ziemniakami                                   naleśniki z serkiem, dżem 100% , sok                             
	                    Banan

	12.01.2021          wtorek 

	Bułka grahamka                                                         twaróg ze szczypiorkiem i rzodkiewką, pomidor, sałata,papryka                                  herbata z miodem i cytryną
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami                                                        Kluski na parze , gulasz z szynki, kapusta kiszona gotowana, sok                                           
	Rożki z serem                                             woda z miodem i cytryną                               

	13.01.2021                         środa
	Pieczywo mieszane                                                   ser żółty, pomidor, ogórek zielony,                                                 herbata owocowa 
	Zupa pomidorowa z lanym ciastem                               kotlet mielony, ziemniaki puree, mizeria, kompot                                
	Jogurt owocowy                                 biszkopty

	14.01.2021   czwartek
	Pieczywo mieszane,                                            płatki kukurydziane z mlekiem, papryka , ogórek zielony,                                                herbata owocowa
	Krem wielowarzywny z groszkiem ptysiowym pulpety drobiowe, ryż paraboliczny, sos koperkowo- śmietanowy, bukiet warzyw gotowanych, sok  
	Kisiel                                                      chrupki kukurydziane

	15.01.2021                   piątek
	Bułka kajzerka                                                      konfitura  ,kakao
	Zupa z fasoli szparagowej                           twarożek ze szczypiorkiem   , ziemniaki,                                                 woda z miodem i cytryna
	Jabłko,                                                    kruche ciastka

	18.01.2021       poniedziałek
	Bułka grahamka                                                   szynka konserwowa, ogórek zielony, rzodkiewka, herbata owocowa
	Rosół z makronem                                              kurczak gotowany w potrawce ,kasza  kuskus, mini marchewka, sok
	Baton wielozbożowy

	19.01.2021                  wtorek
	Pieczywo mieszane                                                  ser żółty , szczypiorek, rzodkiewka, pomidor, herbata z miodem i cytryną 
	Zupa brokułowa z ryżem                                         kotlet schabowy ,ziemniaki,  surówka z selera i jabłka z żurawiną, woda z miodem i cytryną
	winogrono                                             ciastka owsiane

	20.01.2021                      środa       
	Pieczywo mieszane, pasta drobiowa, papryka czerwona, sałata, ogórek zielony, herbata z miodem i cytryną 
	Zupa z soczewicy                                                    Pierogi leniwe z jogurtem naturalnym i cynamonem, surówka z marchwii, sok
	Kanapki z masłem,  rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, herbata miętowa

	21.01.2021               czwartek
	Bułka grahamka                                              płatki owsiane z mlekiem, ogórek zielony, sałata, pomidor, herbata owocowa
	Zupa ogórkowa                                                   sos bolognese z warzywami, makaron, kompot

	Sałatka owocowa,                             wafle wielozbożowe


                                   Jadłospis może ulec zmianie. Napoje śniadaniowe są słodzone miodem pszczelim.                                                                                                                                                                                                                                                   Woda BONART dostępna  przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu.                                                                                                                          Dzieci otrzymują przekąski między głównymi posiłkami ( owoce, warzywa, bakalie).
    INTENDENT                                           KUCHARKA                                        DYREKTOR                                                                                                                   Karolina Bętkowska                                Karolina Bizan                                             Beata Kosar                                      
