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                       PRZEDSZKOLE NR 17   CIUCHCIA
                                            JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	13.07.2021                        wtorek
	Pieczywo mieszane                                                           pasta drobiowa  , ogórek zielony, papryka,                      herbata owocowa
	Zupa z soczewicy                                               nuggetsy, ziemniaki, surówka z młodej kapusty, kompot

	Jogurt owocowy

	14.07.2021          środa

	Bułka graham                                                 makaron na mleku , ogórek zielony, rzodkiewka, sałata, herbata z miodem i cytryną 
	Krem kalafiorowy z grzankami                                risotto z fileta drobiowego z warzywami, kasza kuskus , ogórek małosolny,                             sok

	Wieniec drożdżowy                  woda z miodem i cytryną

	15.07.2021                       czwartek
	Pieczywo mieszane, szynka gotowana, pomidor, ogórek zielony, szczypiorek herbata z miodem i cytryną                                           
	Zupa z białej kapusty                                           knedle z śliwkami                                                  sok             

	Jogurt naturalny,                                 granola

	16.07.2021    piątek
	Pieczywo mieszane, ser żółty                        papryka rukola, ogórek małosolny, herbata owocowa
	Zupa pomidorowa z makaronem              twarożek z sera białego ze szczypiorkiem i rzodkiewką, kompot
	Banan

	19.07.2021                             poniedziałek
	Bułka grahamka                                                   płatki wielozbożowe z  mlekiem , ogórek zielony, papryka, sałata,                                herbata owocowa
	Zupa krupnik z ziemniakami                                     filet z indyka z sosem mascarpone z szpinakiem , ryż paraboliczny, woda z miodem i cytryną
	Maliny                                                   chrupki kukurydziane

	20.07.2021          wtorek
	Pieczywo mieszane,                                          ser żółty , sałata, rzodkiewka, pomidor, herbata z miodem i cytryną
	Zupa owocowa z makaronem                      kotlet mielony, ziemniaki  puree, mizeria,                              sok
	Wafle ryżowe z konfiturą,                        owoc

	21.07.2021                  środa
	Bułka grahamka                                                   szynka z indyka , ogórek zielony, papryka, sałata, herbata owocowa
	Zupa szpinakowa z ryżem                                   naleśniki, dżem 100%, twaróg,                            kompot

	Morele,                                                 ciastka owsiane

	22.07.2021        czwartek       
	Pieczywo mieszane                                            pasta z awokado, ogórek kiszony, papryka, sałata, herbata owocowa
	Zupa brokułowi z ziemniakami          bolognese, makaron, sok
	Budyń                                                   borówki

	23.07.2021        piątek       
	Rogal mleczny                                                     ogórek zielony, papryka, rzodkiewka, sałata, kakao
	Barszcz z makaronem                                            ryba z pieczona, ziemniaki, surówka z ogórka małosolnego z jabłkiem, woda z miodem i cytryną        
	Baton musli  wielozbożowy                              

	24.07.2021       poniedziałek
	Pieczywo mieszane                                            szynka z kurczaka, ogórek zielony, rzodkiewka, papryka, herbata z miodem i cytryną
	Zupa wielowarzywna                                                             Makaron z twarożkiem, sos truskawkowy, sok
	Jabłko,                                                 pieczywo chrupkie


                                   Jadłospis może ulec zmianie. Napoje śniadaniowe są słodzone miodem pszczelim.                                                                                                                                                                                                                                                   Woda BONART dostępna  przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu.                                                                                                                          Dzieci otrzymują przekąski między głównymi posiłkami ( owoce, warzywa, bakalie).
    INTENDENT                                           KUCHARKA                                        DYREKTOR                                                                                                                   Karolina Bętkowska                                Karolina Bizan                                          Beata Kosar                                      
