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                       PRZEDSZKOLE NR 17   CIUCHCIA
                                            JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	22.02.2021       poniedziałek
	Pieczywo mieszane, szynka drobiowa, ogórek zielony, papryka, herbata z miodem i cytryną
	Zupa ogórkowa                                                   naleśniki, dżem 100 %, serek waniliowy,            sok                                                
	Winogrono                                                ciastka owsiane

	23.02.2021                        wtorek
	Bułka graham                                                           twaróg, ogórek zielony, papryka,                      herbata owocowa
	Zupa wielowarzywna                                             kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z selera z żurawiną, kompot
	Bułka szkolna, marchewka,                    woda z miodem i cytryna

	24.02.2021          środa

	Pieczywo mieszane, pasta drobiowa, ogórek kiszony, sałata, herbata z miodem i cytryną 
	Krem brukselkowy z groszkiem ptysiowym          Makaron z sosem pomidorowym z ciecierzycą,                                                                  kompot
	Koktajl truskawkowo- bananowy                      biszkopty

	25.02.2021                       czwartek
	Bułka kajzerka                                             miód, mleko
	Pomidorowa z makaronem                               pulpety gotowane z sosem śmietanowym, kasza bulgur, ogórek zielony,                                     sok                   
	Jabłko                                              herbatniki owsiane

	26.02.2021    piątek
	Pieczywo mieszane, ser żółty                           sałata, papryka, ogórek zielony, herbata owocowa
	Zupa brokułowa z ryżem                                                        filet z miruny smażony, ziemniaki,                             surówka z kapusty kiszonej,                                   kompot

	Jogurt naturalny                                z granolą

	01.03.2021                             poniedziałek
	Bułka grahamka                                                   jajko gotowe, szczypiorek, rzodkiewka, ogórek zielony, herbata z miodem i cytryną                   
	Krem marchewkowy z lanym ciastem                     filet z indyka sos mascarpone z brokułami, ryż paraboliczny, sok
	Danonek                                     pieczywo chrupkie

	02.03.2021          wtorek
	Pieczywo mieszane,                                          ser biały w plastrach, sałata, rzodkiewka, pomidor, kakao
	Krupnik z kaszy jaglanej                                      kluski aksamitki, sos myśliwski z warzywami, kompot
	Wafle ryżowe z konfiturą, mandarynka

	03.03.2021                  środa
	Bułka grahamka                                                   płatki owsiane z mlekiem , ogórek zielony, papryka, sałata, herbata owocowa
	Zupa   z soczewicy                                                 pałka z kurczaka, ziemniaki, surówka z białej kapusty, kompot
	Kisiel                                                       słomki ptysiowe

	04.03.2021        czwartek       
	Pieczywo mieszane                                            szynka drobiowa, ogórek kiszony, papryka, sałata, herbata owocowa
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami                         knedle z truskawkami,                                                  sok 
	Kanapki                                                   serek almette, rzodkiewka, ogórek zielony, papryka, rukola,                      herbata miętowa 

	05.03.2021        piątek       
	Rogal mleczny                                                     ogórek zielony, papryka, rzodkiewka, sałata, herbata owocowa
	Zupa pomidorowa z ryżem                                      łazanki z kapustą kiszoną i żurawiną,        kompot
	Sałatka owocowa,                             wafle ryżowe z polewą                      


                                   Jadłospis może ulec zmianie. Napoje śniadaniowe są słodzone miodem pszczelim.                                                                                                                                                                                                                                                   Woda BONART dostępna  przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu.                                                                                                                          Dzieci otrzymują przekąski między głównymi posiłkami ( owoce, warzywa, bakalie).
    INTENDENT                                           KUCHARKA                                        DYREKTOR                                                                                                                   Karolina Bętkowska                                Karolina Bizan                                          Beata Kosar                                      
