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                       PRZEDSZKOLE NR 17   CIUCHCIA
                                            JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	17.05.2021      poniedziałek
	Pieczywo mieszane                                                    ser biały w plastrach, ogórek kiszony, pomidor, herbata owocowa                      

	Rosół z kaszką kukurydzianą                         kurczak gotowany w potrawce, ryż paraboliczny, groszek z marchewką,                        sok
	jabłko                                            gorzka czekolada

	18.05.2021          wtorek

	Bułka grahamka, jajko gotowane, pomidor, sałata, ogórek zielony,                                     herbata miodem i cytryną
	Zupa wielowarzywna                                             gulasz z szynki, ziemniaki, ogórek kiszony, kompot
	Placek drożdżowy                                woda z miodem i cytryną

	19.05.2021                           środa 
	Pieczywo mieszane                                         ser żółty, rzodkiewka, sałata, papryka, herbata owocowa
	Zupa fasolowa z ziemniakami                       filet z indyka z sosem mascarpone z szpinakiem, makaron,                                                  sok                       
	Danonek                                                 cripsy owocowe

	20.05.2021      czwartek  
	Bułka grahamka                                        pasta  drobiowa, ogórek małosolny, ogórek zielony ,rzodkiewka,                              herbata z miodem i cytryną
	Zupa z botwinki z ziemniakami                      ryż na mleku z cynamonem, mus jabłkowy, sok
	Arbuz                                                     ciastka owsiane



	21.05.2021                       piątek
	Bułka kajzerka                                                         miód, kakao
	Krem brokułowy z grzankami                     jajko smażone, ziemniaki, fasola szparagowa gotowana, sok
	Baton musli

	24.05.2021       poniedziałek
	Pieczywo mieszane                                      parówki z szynki, ogórek zielony, pomidor, ketchup, herbata z miodem i cytryną                  
	Zupa ogórkowa                                                         naleśniki, dżem 100%, serek,                                woda z miodem i cytryną                      
	Truskawki                                              z cukrem, chrupki kukurydziane 

	25.05.2021                  wtorek
	Pieczywo mieszane                                                 serek almette, papryka, kiełki ,                         ogórek zielony, herbata owocowa
	Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym   kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z młodej kapusty,                                                       kompot
	Mus jabłkowy                              podpłomyki

	26.05.2021               środa
	Bułka graham                                                       owsianka na mleku, ogórek zielony, rzodkiewka, sałata, herbata z miodem i cytryną           
	 Zupa pomidorowa z lanym ciastem             udziec z indyka, kasza gryczana sałatka z ogórka zielonego,                                                            sok
	Wiosenne kanapki, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, papryka rzodkiewka, szczypiorek, herbata owocowa

	27. 05.2021        czwartek         
	Bułka kajzerka                                                     nutella z daktyli, mleko
	Zupa z białej kapusty                                          kolorowy kociołek- filet z kurczaka z warzywami z sosem słodko kwaśnym, kasza kuskus, kompot
	Budyń                                                     z sosem malinowym

	28.05.2021        piątek
	Bułka graham                                                      pasta z słonecznika, ogórek zielony, ogórek małosolny, sałata    
	Zupa krupnik z kaszy jaglanej                            krokiety ziemniaczane z sosem pomidorowym , surówka z kapusty pekińskiej, sok
	Petitek                                                 ½ jabłka 


                                   Jadłospis może ulec zmianie. Napoje śniadaniowe są słodzone miodem pszczelim.                                                                                                                                                                                                                                                   Woda BONART dostępna  przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu.                                                                                                                          Dzieci otrzymują przekąski między głównymi posiłkami ( owoce, warzywa, bakalie).
    INTENDENT                                           KUCHARKA                                        DYREKTOR                                                                                                                   Karolina Bętkowska                                Karolina Bizan                                           Beata Kosar                                      
