Dziefi dobry ©

Mamy nadzieje, ze wszystkim mito uptynal §wigteczny czas, jestescie wypoczeci 1 gotowi do
pracy. Oto zdania na dzisiejszy dzien:

Postuchajcie wiersza Jadwigi Koczanowskiej pt. “Gimnastyka”

Gimnastyka to zabawa, ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny, zeby silnym by¢ 1 zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady trzeba ¢wiczy¢ — nie da rady!

To dla zdrowia i urody niezawodne sg metody.

— Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i1 zwinnym?
Brawo! teraz czas na ¢wiczenia!

MUZYCZNA GIMNASTYKA - ¢wiczenia W PODSKOKACH | ODCINEK 1

Teraz czas na odpoczynek. Pokolorujcie obrazki, z pomocg rodzicdw rozetnijcie je wzdtuz
przerywanej linii. Kolejno mozecie losowac obrazki i zaprosScie calg rodzing do wspoélnej


https://youtu.be/n7OIPFcyZRU

zabawy ©

© Krocz Jak bocian, : : :
i Biegajmachajac i 7.4 10 h
wysoko podnoszat | .ekami iak iaskoka | matyc
kotona: = B jak j i skokéw jak 2abka.
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